
はははは
じじじじ
めめめめ
にににに

自

分

が
育
っ
た

二

本

松

で
、
少

し

で
も

皆

さ

ん
の
お
役

に
立

て
れ

ば

と
考

え
て
始

め
た
こ
の
診

療
所
も

今

年

の
八

月

で
ま

る

五

年

に
な

り

ま

す

お
か
げ
さ

ま
で
、
当

院

を

か
か
り
つ
け
医

と
考

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る

患

者

さ

ん
も

だ
い
ぶ
増
え
て
ま
い
り
ま
し
た
。

「
親

切
・
丁

寧

に
」
を
も
っ
と
う
と
し
て
、

診

療
に
当

た
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
が
、
時

間

的

な
制

約

な
ど
か
ら

、
な
か
に
は
よ
く

説

明
し
て
も
ら
え
な

か
っ
た
と
感
じ
ら
れ

て
い
る
方

も
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

そ

こ
で
、「
当
院

」
と
「
当

院

を
か
か
り
つ
け
医

と
考
え
て
く
だ
さ
る
患
者
さ
ん
」
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
は
か
る
こ
と
を
主
な
目
的

と
し
た
情

報
紙

を
発

行

す
る
こ
と
に
い
た

し
ま
し
た
。
当
院
に
は
、
す
で
に
「
こ
ん
に
ち

わ
」
と
い
う
情
報

誌

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の

情

報
紙
は
よ
り
身
近

で
も
っ
と
密

着
し
た

内
容
に
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
当

院

か

ら
の
連
絡
や
お
願
い
の
ほ
か
、
よ
く
聞

か
れ

る
質

問

を
中

心

と
し
た
Ｑ
＆
Ａ
、
話

題

の

医
学
情
報
の
解
説
な
ど
を
中
心

と
し
て
紙

面

作

り
を
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り

ま
す
。

毎

月

発

行

を
目

標

に
が
ん
ば
り
た
い
と

思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

な
お
、
こ
の
紙

面

を
コ
ピ
ー
し
た
も

の
（
カ
ラ
ー
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）
は
、
受

付

な
ど
に
お
い
て
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の

方
は
お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

予予予予
防防防防
接接接接
種種種種
専専専専
用用用用
のののの
時時時時
間間間間
帯帯帯帯
をををを
設設設設
置置置置

平
成
６
年
に「
予
防
接
種
法
」
が
改
正
さ
れ
、
予

防
接
種
を
受
け
る
お
子
さ
ん
と
一
般
の
患
者
さ
ん

が
接
触
す
る
こ
と
が
な
い
様
に
、
予
防
接
種
の
時

間
ま
た
は
場
所
を
変
え
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。
こ
れ
を

守
ら
ず
に
予
防

接
種
を
実
施
し

た
場
合

、
副
作

用
な
ど
の
健
康

被
害
な
ど
が
見

ら
れ
て
も
国
の

保
証
が
受
け
ら

れ
な
い
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
そ

の
た
め
、
当
院
で

は
午
後
の
診
療
時
間
を
２
時
か
ら
に
変
更
し
、
午

後
１
時
半
～
２
時
（
水
曜
日
を
除
く
）
を
予
防
接

種
専
用
の
時
間
と
し
ま
し
た
。
予
防
接
種
を
受
け

に
来
た
お
子
さ
ん
が
、
風
邪
な
ど
を
う
つ
さ
れ
て

し
ま
う
こ
と
の
な
い
よ
う
、
午午午午
後後後後
のののの
診診診診
察察察察
はははは
２２２２
時時時時
以以以以

降降降降
にににに
受受受受
診診診診
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
た
、
待
合
室
に
、
ウ
イ
ル
ス
を
含
め
除
菌
効
果

の
あ
る
エ
ア
ー
ク
リ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
冬
は
病
院
内
の
湿
度
を
５
０
％
以
上
に

保
ち
、
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
が
少
し
で
も
減
少
す
る

よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。
わ
ず
か
な
工
夫
で
す
が
、

「
気
は
心
」以
上
の
効
果
が
あ
る
は
ず
で
す
。

時時時時
間間間間
外外外外
診診診診
療療療療
にににに
つつつつ
いいいい
てててて

当

院

で
は
、
診

療

時

間

終

了

後

や
、
休

日

に
は
電

話

が
留

守

番

電

話

と
な

り

、

「
た
だ
い
ま
の
時

間
は
診

療
し
て
い
ま
せ
ん

が
、
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ
ん
で
急

病
で
お

困

り
の
方

は
「
００００
３３３３
００００
・・・・
６６６６
４４４４
６６６６
・・・・
１１１１
５５５５
５５５５
００００
」

に
お
か
け
直
し
く
だ
さ
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
流

れ
ま
す
。
こ
れ
は
、
ど
こ
へ
行

く
と

き
で
も
た
ず
さ
え
て
い
る
携

帯

電

話

の
番

号

で
す
。
時

間

外

診

療

は
し
ま
せ
ん
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
か
か
り
つ

け
の
患

者

さ

ん
で
、
突

然

の
発

病

な
ど
で

お
困
り
の
時
は
、
ご
遠
慮
な
く
こ
の
番
号
へ

お
電
話

く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
の
患
者
さ

ん
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
の
は
す
べ

て
の
依
頼
に
お
こ
た
え
す
る
の
は
、
体
力
的

に
無
理

だ
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

な
お
、
夜
間
な
ど
で
不
在
の
時
や
、
休
日
で
二

本
松
を
離
れ
て
い
る
時
な
ど
に
は
、
す
ぐ
に
は
ご

依
頼
に
お
こ
た
え
で
き
ず
、
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
夜
間
な

ど
は
医
師
会
関
係
の
仕
事
な
ど
で
不
在
の
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
が
、
日
曜
・
休
日
な
ど
は
午
前
十

時
こ
ろ
ま
で
に
お
電
話
い
た

だ
け
れ
ば
、
た
い
て
い
の
場

合
応
需
で
き
る
は
ず
で
す

最
近
で
は
共
働
き
の
ご
家

庭
も
多
く
、
な
か
な
か
受
診

で
き
ず
に
、
様
子
を
み
て
い

た
と
こ
ろ
、
休
日
や
夜
間
に

具
合
が
悪
く
な
っ
た
と
い
う

こ
と
を
よ
く
経
験
し
ま
す

い
つ
で
も
悪
く
な
っ
た
ら
診
て
も
ら
え
る
か
ら
と
安

心
せ
ず
に
、
特
に
子
供
さ
ん
が
小
さ
い
う
ち
は
早

め
の
受
診
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

平平平平成成成成 ９９９９年年年年 ２２２２月月月月 土土土土川川川川内内内内科科科科小小小小児児児児科科科科ニニニニュュュューーーースススス 第第第第 １１１１号号号号

「「「「小小小小児児児児科科科科豆豆豆豆知知知知識識識識（（（（１１１１））））]]]]
熱さましの使い方：熱が出たからといっても、熱さましを使わな

ければいけないということはなく、風邪の熱だけで、脳に障害

が残ることもありません。熱にはウイルスの増殖を押さえ、抗体

を作る働きがありますので、熱さましはその邪魔をしてしまうこ

とになります。さらに熱さましを使うことで発熱日数が長引くこと

が分かっていますので、熱さましは３８℃以上で、つらそうにし

ていたら使ってあげてください。３８℃以上でも、ケロッとしてい

るような時には使わなくてもいいのです。熱さましには病気を治

す力はなく、一時的に熱を下げるだけの働きしかなく、また熱が

高いからといって重症とは限りませんので、熱を下げることば

かりに気を取られないように気をつけたいものです。熱さましは

使っても１日３回（坐薬では１日２回までのものもあります）まで

が原則ですので、最低でも６時間くらいはあけてください。

［［［［ススススタタタタッッッッフフフフ紹紹紹紹介介介介]]]]
今回は一番最初ですので、院長の自己紹介です。
昭和２７年１２月２５日生まれ。山羊座。ＡＢ型。
身長 １７０ｃｍ、体重 ６５ｋｇ。
昭和５３年 東北大学医学部卒業。
昭和５３年 国立仙台病院にて研修。
昭和５５年 国立病院に勤務（厚生医官）
昭和６０年 仙台市医療センターに勤務（救急部医
長）
平成 ２年 二本松市、枡病院に勤務。
平成 ４年 開院。現在に至る。
主な資格：医学博士・日本血液学会指導医・日本内科学会認定医。
専門：一般内科および小児科、臨床血液学。
趣味：コンピューター、スキー・ゴルフ・テニスなど道具を使うスポー
ツは、なんでもしますが、年のせいか(？)、最近は子供にせがまれ


