
今
月
は
、
今
国
会
で
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
医
療

法
改
正
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま
す
。
ま
ず
、
保

険
制
度
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
医
療
機
関
を
受

診
し
て
か
か
っ
た
費
用
の
う
ち
、
そ
の
一
部
を
皆

さ
ん
が
負
担
し
て
い
ま
す
。
国
民
健
康
保
険
の
方

で
す
と
三
割
、
社
会
保
険
の
場
合
は
、
本
人
で
す

と
一
割
、
家
族
の
方
で
三
割
で
す
。
た
と
え
ば
、
社

会
保
険
家
族
の
方
で
す
と
，
風
邪
な
ど
で
受
診
し

実
際
五
０
０
０
円
か
か
っ
た
場
合
、
そ
の
三
割
の
一

五
０
０
円
を
窓
口
で
支
払
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
医
療
機
関
で
は
、
診
療
報
酬
明
細
書
と
い

う
も
の
を
支
払
い
基
金
と
い
う
と
こ
ろ
に
一
人
一

人
に
つ
い
て
提
出
し
、
残
り
の
三
五
０
０
円
を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
、
な
か
な
か
大
変
で
ど
の

医
療
機
関
で
も
月
末
は
こ
の
作
業
で
忙
し
い
わ
け

で
す
。
も
し
、
こ
の
請
求
に
わ
ず
か
で
も
間
違
い
が

あ
る
と
お
金
を
払
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
の
で
、
保
険

証
が
変
更
に
な
っ
た
と
き
な
ど
は
す
ぐ
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

一
方
、
皆
さ
ん
は
そ
れ

ぞ
れ
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
に
対
し
て
、
保
険
料

を
支
払
っ
て
い
る
わ
け
で
、

そ
の
お
金
を
財
源
と
し
て

お
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
全

然
病
気
に
な
ら
な
い
方
は
、

お
金
を
払
う
だ
け
で
、
他

の
人
に
そ
の
お
金
を
使
わ

れ
て
い
る
わ
け
で
す
が
、
ひ

と
た
び
病
気
に
な
っ
た
と

き
は
、
そ
の
恩
恵
に
あ
づ

か
れ
る
わ
け
で

こ
こ
ま
で
は
お
互

い
様
と
い
う
こ
と

に
な
る
か
と
思

い
ま
す
。
と
こ
ろ

が
、
年
々
医
療

費
が
高
騰
し

健
康
保
険
の
財

源
が
不
足
し
て

き
た
と
い
う
問

題
が
持
ち
上
が

り
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
皆
さ
ん
か

ら
も
っ
と
保
険

料
を
い
た
だ
こ

う
と
な
っ
た
わ
け

で
す
。
た
と
え
ば

社
会
保
険
の
本
人
で
、
こ
れ
ま
で
か
か
っ
た
費
用
の

一
割
を
負
担
し
て
い
た
だ
い
た
の
を
二
割
負
担
し

て
い
だ
だ
き
た
い
な
ど
と
言
う
も
の
で
す
。
さ
ら
に
、

政
府
案
で
は
、
ど
の
方
に
も
薬
代
を
一
剤
に
つ
い
て

一
日
一
五
円
ず
つ
負
担
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
、
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
の
は
、

負
担
額
を
増
や
す
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
る
点
で

す
。
医
療
費
を
安
く
す
る
と
い
う
こ
と
で
も
問
題

は
解
決
す
る
は
ず
で
、
そ
ち
ら
も
い
ろ
い
ろ
と
考
え

ら
れ
て
は
い
る
よ
う
で
す
が
、
現
在
考
え
ら
れ
て
い

る
解
決
案
に
は
疑
問
が
残
り
ま
す
。「
薬
漬
け
、
検

査
漬
け
」と
い
う
こ
と
が
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
医

療
機
関
の
立
場
か
ら
内
情
を
お
話
し
す
れ
ば
、
確

か
に
薬
を
処
方
す
れ
ば
多
少
の
収
入
が
得
ら
れ
ま

す
が
、
そ
れ
は
ご
く
ご
く
わ
ず
か
な
も
の
で
、
少
な

く
と
も
私
は
収
入
を
意
識
し
て
お
薬
を
出
し
た
り

検
査
を
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
お
そ
ら
く

世
の
中
の
多
く
の
ド
ク
タ
ー
も
そ
う
だ
と
思
い
ま

す
。
医
療
費
の
約
三
割
を
し
め
る
薬
剤
費
、
そ
の

日
本
の
薬
は
世
界
一
高
い
と
言
う
こ
と
に
注
目
し

て
く
だ
さ
い
。
日
本
の
新
薬
は
ア
メ
リ
カ
や
ド
イ
ツ

の
約
二
倍
、
フ
ラ
ン
ス
や
イ
ギ
リ
ス
の
約
四
倍
と
な
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
薬
の
値
段
を
決
め
て
い
る
の
は
、

厚
生
省
で
す
。
高
い
値
段
が
つ
い
て
、
得
を
す
る
の

は
製
薬
メ
ー
カ
ー
、
そ
の
値
段
を
決
め
て
い
る
の
は

厚
生
省
、
し
か
も
薬
の
値
段
を
決
め
る
根
拠
は
全

く
公
に
さ
れ
て
い
な
い
。
こ
の
ブ
ラ
ッ
ク
ボ
ッ
ク
ス
の

中
身
を
私
た
ち
は
と
う
て
い
見
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
薬
害
エ
イ
ズ
、
厚
生
官
僚
の
天
下
り
な
ど
が
、

昨
今
頻
繁
に
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
る
た
め
、
つ
い

色
眼
鏡
で
見
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

し
、
こ
の
ま
ま
決
ま
っ
て
し
ま
え
ば
、
具
合
が
悪
く

て
も
気
軽
に
医
療
機
関
を
受
診
で
き
な
く
な
る
問

題
で
す
の
で
、
是
非
今
後
の
成
り
行
き
に
注
目
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
堅
い
話
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
問
題
が
問
題
だ
け
に
ち
ょ
っ
と
と
り
あ
げ
て

み
ま
し
た
。
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子
供
用
の
待
合
室
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
テ
レ
ビ

で
は
、
従
来
ビ
デ
オ
を
流
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
今

回
衛
星
放
送
（
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
Ｔ
Ｖ
）の
キ
ッ
ズ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
を
流
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
一
日
中

子
供
向
け
の
番
組
を
流
し
て
い
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
す

の
で
、
待
っ
て
い
る
間
退

屈
し
な
い
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
も
っ
と
も
、
テ
レ

ビ
に
夢
中
に
な
り
、
順

番
が
き
て
も
も
っ
と
見

て
い
た
い
と
ぐ
ず
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う

で
、
な
か
な
か
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
あ
ま
り
お
も

し
ろ
い
番
組
で
な
い
場
合
は
、
受
付
に
言
っ
て
い
た

だ
け
れ
ば
従
来
通
り
の
ビ
デ
オ
も
流
せ
ま
す
。
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今月のテーマ
医療法改正

予予予予防防防防接接接接種種種種専専専専用用用用のののの時時時時間間間間
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★水曜日の午後は予防接種、学校検診な

どで毎週不在となりますが、通常の診療

時間での臨時の予定はありません。

ススススタタタタッッッッフフフフ紹紹紹紹介介介介
今回は当院の最長老、根本和子さんの紹介です。最長老と言っ
ても、当院のスタッフ４人の中ではなのですが、１９５９年生まれ
の○○歳。さそり座で、血液型はＡ型。家族は、父母、夫、子供
４人（男の子２人・女の子２人）の８人。食事の時は、とてもにぎ
やかとのこと。登山が大好きで、高山
植物の探索（採取ではありません念のた
め）・鑑賞が趣味。スポーツはママさん
バレーにスキーなどなど。将来の夢は、
家族全員で海外旅行をしたいことだそ
うです。ちちちちょょょょっっっっととととひひひひととととこここことととと：平成四年に開
業と同時に勤務しましたので今年で５
年目となりました。毎日たくさんの人と
の出会いを大切にしています。どうぞよ
ろしくおねがいします。

「「「「医医医医学学学学常常常常識識識識ののののウウウウソソソソ？？？？ホホホホンンンントトトト？？？？」」」」

風風風風邪邪邪邪ととととおおおお風風風風呂呂呂呂：：：：風邪をひいたらお風呂はダメというのが、
昔は常識でした。でも、今は違います。風邪気味でも熱が
なければお風呂に入ってかまわないのです。一日を通して
３７.５℃以下でしたら、湯冷めに気をつけてお風呂に入れ
てあげてください。お風呂の蒸気はのどに適度の湿り気を
与え、皮膚を清潔にして新陳代謝を高め、さっぱりすること
でぐっすり寝られるなどお風呂に入ることの利点が見直さ
れ、最近では「風邪気味＝お風呂はダメ」という従来の考
え方は否定されています。

「「「「小小小小児児児児科科科科豆豆豆豆知知知知識識識識」」」」

今回は、リンゴ病について取り上げてみます。

正式な病名は伝染性紅斑といい、パルボウイル

スが原因でおこります。ほっぺがリンゴのように赤

くなるので、このような名前がついていますが、ほっ

ぺのほかに腕や太ももに赤い斑点やまだら模様

ができます。自然に治りますが、かゆみが強い時

は、かゆみ止めを処方します。ほっぺが赤くなっ

たときには、すでにうつる時期を過ぎていますの

で、学校や幼稚園を休む必要はありません。食べ

物も普段通りでかまいませんし、お風呂にも入っ

てもかまいません。高い熱がでたときやかゆみが

強いとき、元気がなくなってきたときなどは、別の

病気かもしれませんので、みせにきてください。


