
今
年
も
食
中
毒
の
多
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
今
回
は
昨
年
来
世
間
を
震
撼
さ
せ
て
い

る
Ｏ
１
５
７
を
中
心
と
し
た
食
中
毒
を
取
り
上
げ

て
み
ま
す
。
食
中
毒
の
ほ
と
ん
ど
は
細
菌
が
原
因

で
お
こ
る
細
菌
性
食
中
毒
で
、
原
因
菌
と
し
て
は
、

腸
炎
ビ
ブ
リ
オ（
約
半
数
を
し
め
ま
す
）
、
ぶ
ど
う

球
菌
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
話
題

の
病
原
性
大
腸
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
こ
れ
ま
で
は

年
間
２
０
～
３
０
件
程
度
で
し
た
が
、
昨
年
の
Ｏ
１

５
７
に
よ
る
患
者
は
９
４
５
１
名
（
う
ち
死
者
１
２

名
）で
、
今
年
も
流
行
の
兆
し
を
見
せ
て
い
ま
す
。

Ｏ
１
５
７
も
食
べ
物
を
介
し
て
体
内
に
入
る
点
は

ほ
か
の
原
因
菌
と
同
じ
で
す
が
、
ほ
か
の
病
原
体
に

は
な
い
い
く
つ
か
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
①
感
染
力

が
非
常
に
強
い
。
た
っ
た
５
個
の
菌
か
ら
感
染
し
た

例
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
②
ベ
ロ
毒
素
と
い
う
強

い
毒
素
を
出
す
。
こ
の
た
め
溶
血
性
尿
毒
症
症
候

群
（
以
下
Ｈ
Ｕ
Ｓ
と
略
し
ま
す
）
を
お
こ
し
、
死
亡

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
③
潜
伏
期
間
が
長
い
。

だ
い
た
い
３
～
９
日
、
平
均
５
日
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
Ｏ
１
５
７
に
感
染
し
て
も

健
康
な
大
人
は
あ
ま
り
重

症
化
し
ま
せ
ん
が
、
子
供
や

お
年
寄
り
が
感
染
す
る
と

重
症
化
し
や
す
い
傾
向
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
初
期
に

現
れ
る
症
状
を
よ
く
理
解

し
、
あ
や
し
い
と
思
っ
た
ら

早
め
に
手
当
を
受
け
る
よ
う

に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

Ｏ
１
５
７
に
感
染
す
る
と
無

症
状
の
潜
伏
期
（
３
～
９
日

を
経
て
、
ま
ず
下
痢
と
腹
痛

が
現
れ
ま
す
。
ふ
つ
う
発
熱

は
な
く
、
で
て
も
あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。
吐
き

気
は
な
い
か
あ
っ
て
も
わ
ず
か
で
す
。
こ
こ
ま
で
は

ふ
つ
う
の
食
中
毒
と
な
ん
ら
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん

が
、
三
日
め
頃
か
ら
激
し
い
腹
痛
と
と
も
に
下
痢

も
一
日
十
回
を
越
え
る
よ
う
に
な
り
、
血
便
（
下

痢
便
の
中
に
血
液
が
混
じ
る
状
態
）
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時
の
血
便
は
血
液
そ
の

も
の
と
か
赤
ワ
イ
ン
の
様
な
感
じ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
血
便
は
ベ
ロ
毒
素
に
よ
っ
て
大
腸
粘
膜
が

障
害
を
受
け
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
出
血
性
大
腸

炎
の
症
状
で
、
Ｏ
１
５
７
に
感
染
し
た
人
の
３
割
～

６
割
に
み
ら
れ
ま

す
。
こ
の
状
態
に

な
っ
て
も
ほ
と
ん

ど
の
場
合
は
治
療

に
よ
り
軽
快
し
ま

す
が
、
５
％
ぐ
ら

い
の
人
は
、
Ｈ
Ｕ
Ｓ

と
呼

ば
れ
る
非

常
に
危
険
な
状
態
へ
と
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す
。
Ｈ

Ｕ
Ｓ
は
出
血
性
大
腸
炎
の
時
に
腸
の
中
で
放
出
さ

れ
た
ベ
ロ
毒
素
が
、
吸
収
さ
れ
て
血
液
中
に
入
り

血
管
の
内
側
を
傷
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。
こ
こ
ま
で
進
ん
で
し
ま
う
と
救
命
す

る
の
が
か
な
り
難
し
く
な
り
ま
す
の
で
、
Ｏ
１
５
７

感
染
症
で
も
っ
と
も
大
切
な
こ
と
は
、
重
篤
な
状

態
に
な
る
前
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
す
。

ひ
ど
い
下
痢
や
出
血
を
伴
う
下
痢
の
時
は
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
受
診
す
る

際
、
、
便
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
時
、
便
の

取
り
扱
い
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
具
体
的
に
は
、

赤
ち
ゃ
ん
な
ら
お
む
つ
を
そ
の
ま
ま
。
ト
イ
レ
で
と

る
場
合
も
、
す
べ
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
処
理
し
、

さ
わ
っ
た
場
所
は
す
べ
て
消
毒
し
、
手
洗
い
も
石

鹸
を
用
い
、
流
水
で
念
入
り
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

治
療
に
つ
い
て
、
簡
単
に
触
れ
て
お
き
ま
す
。
激
し

い
腹
痛
や
血
便
の
み
ら
れ
る
下
痢
で
は
む
や
み
に

下
痢
止
め
を
使
わ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
下
痢

を
止
め
て
し
ま
う
と
、
腸
内
で
増
え
た
病
原
菌
も

排
泄
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
毒
素
を
産
生

す
る
タ
イ
プ
の
も
の
で
は
毒
素
が
排
泄
さ
れ
な
い

た
め
、
よ
り
多
く
の
毒
素
が
吸
収
さ
れ
、
症
状
を

重
く
し
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り
ま
す
。
も
う
一
つ

大
切
な
こ
と
は
、
下
痢
で
失
わ
れ
た
水
分
を
十
分

に
補
給
し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。
下
痢
で
失
わ
れ

る
の
は
水
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
湯
冷
ま
し

や
番
茶
の
ほ
か
、
野
菜
ス
ー
プ
や
ア
ク
ア
ラ
イ
ト
の

様
な
イ
オ
ン
飲
料
を
ほ
し
が
る
だ
け
あ
げ
る
こ
と

が
大
切
で
す
。「
あ
げ
る
と
す
ぐ
で
て
し
ま
う
の
で

あ
げ
な
い
よ
う
に
し
て
い
た
」と
い
う
話
を
時
々
耳

に
し
ま
す
が
、
こ
れ
は
飲
ん
だ
も
の
が
す
ぐ
に
出
て

く
る
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
胃
大
腸
反
射
と
い
っ
て

胃
に
も
の
が
入
る
と
腸
が
動
き
だ
し
ま
す
の
で

前
に
摂
取
し
た
も
の
が
腸
の
動
き
に
よ
っ
て
出
て
く

る
わ
け
で
す
。

Ｏ
１
５
７
感
染
の
危
険
は
誰
に
で
も
あ
り
ま
す
。
他

人
事
と
考
え
ず
、
健
康
管
理
に
努
め
て
下
さ
い

・・
・・・・
・・・・
・・・・
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・・・・
・・・・
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平平平平成成成成 ９９９９年年年年７７７７月月月月 土土土土川川川川内内内内科科科科小小小小児児児児科科科科ニニニニュュュューーーースススス 第第第第 ６６６６号号号号

※※※※ここここのののの情情情情報報報報紙紙紙紙のののの ココココピピピピーーーー及及及及びびびびババババ ッッッッククククナナナナ ンンンンババババーーーーををををごごごご希希希希望望望望のののの方方方方はははは受受受受付付付付ままままででででどどどどううううぞぞぞぞ 。。。。

今月のテーマ

食 中 毒

予予予予防防防防接接接接種種種種専専専専用用用用のののの時時時時間間間間
毎週水曜日を除く午午午午後後後後１１１１：：：：３３３３００００～～～～２２２２：：：：００００００００

★★★★７７７７月月月月２２２２１１１１日日日日（（（（月月月月））））はははは当当当当番番番番医医医医でででですすすす

★★★★７７７７月月月月２２２２６６６６日日日日はははは医医医医師師師師会会会会会会会会合合合合ののののたたたためめめめ３３３３時時時時まままま

でででででででで、、、、診診診診療療療療をををを終終終終了了了了ささささせせせせてててていいいいたたたただだだだききききまままますすすす。。。。

食食食食中中中中毒毒毒毒予予予予防防防防ののののポポポポイイイインンンントトトト
①①①①細細細細菌菌菌菌ををををつつつつけけけけなななないいいい
＊薬用石鹸などを使って手をよく洗う。特に食事の前、トイレの後。
＊肉・魚・野菜などの食材はそれぞれ別に洗い、別々に保存する。
＊包丁・まな板・食器・ふきんなどはできるだけ熱湯消毒をする。
②②②②細細細細菌菌菌菌をををを殺殺殺殺すすすす
＊食品を７５℃で１分以上加熱する。揚げ物などでは、中心温度が
７５℃以上になるように十分に加熱する。
＊野菜などの生ものや手を洗うときは必ず水道の流水で洗う。水
道水には塩素による殺菌力があるが、井戸水・ためた水にはない。
③③③③細細細細菌菌菌菌ををををふふふふややややささささなななないいいい
＊調理後、すぐにたべる。
＊食品を保存する場合は必ず冷蔵（１０℃以下）か冷凍（－１５℃以
下）し、食前に加熱する。
＊冷蔵・冷凍で細菌が死ぬわけではないので、過信せず早めに食

種種種種々々々々のののの食食食食中中中中毒毒毒毒のののの特特特特徴徴徴徴（代表的なもののみとりあげてあります）
①腸腸腸腸炎炎炎炎ビビビビブブブブリリリリオオオオ：腸炎ビブリオが水温の上昇する夏期に海水中で増殖するため、６～１０月に
かけてみられ、感染源は魚介類とその加工品のことが多いようです。潜伏期は８～２４時間
で、発熱・嘔吐・腹痛・下痢がみられます。粘血便や激烈な腹痛を訴えることもあります。
②ササササルルルルモモモモネネネネララララ：汚染された肉・卵・サラダなどが原因となります。潜伏期は８～４８時間で、発
熱・嘔吐・腹痛・下痢などがみられます。菌血症や敗血症をおこし、胆嚢炎・骨髄炎・脳炎・関
節炎までおこしてしまう事があります。小児では重症になりやすいので注意が必要です。
③カカカカンンンンピピピピロロロロババババククククタタタターーーー：動物では無症状で保菌されますが、人では急性胃腸炎を起こします。感
染源としては、肉類（特に鶏肉）、ペットが知られています。潜伏期は２～７日で、発熱、頭痛、
筋痛、腹痛を伴う嘔吐、頻回の下痢（しばしば血便）がみられます。
④ぶぶぶぶどどどどうううう球球球球菌菌菌菌：ぶどう球菌が産生する耐熱性の腸管毒を食物とともに摂取することが原因（化
膿創を持った調理人による汚染が多い）で起こります。汚染食物を摂取後、２～３時間以内に
下痢・嘔吐・腹痛が通常みられます。発熱はほとんどみられません。
⑤ボボボボツツツツリリリリヌヌヌヌスススス菌菌菌菌：原因食としていずし・キャビヤが有名です。潜伏期は２時間～３日で、頭痛・
眼瞼下垂・複視を初発症状とし、まもなく呼吸筋麻痺へとすすみ３～７日で死亡することがあ
ります。早期に抗毒素血清を使用することが大切です。


