
今
年
の
夏

は
冷
夏
と
い
う
予
想
に

し
て
は
、
暑
か
っ
た
よ
う

な
気
も
し
ま
す
が
、
皆
さ

ん
い
か
が
で
し
た
。
お
盆

の
お
休
み
を
利
用
し
て

ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
慰
安

旅
行
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。
お
盆
に
病
気
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
患
者
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
か
け
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
開
業
し
て
５
年
、
初
め
て
の
ま
と
ま
っ

た
お
休
み
と
い
う
こ
と
で
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し

た
。
当
分
は
休
み
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
？
を
。
と

こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
市
の
住
民
健
診
を
受
け
て
お

ら
れ
ま
す
か
。「
自
分
は
ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
」
、

「
何
か
異
常
が
見
つ
か
る
と
怖
い
か
ら
」
な
ど
の
理

由
で
受
け
な
い
方
も
少
な
く
な
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
毎
年
行
わ
れ
る
も
の
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
是
非

受
け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
自
覚
症
状
の

な
い
高
血
圧
や
糖
尿
病
が
み
つ
か
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
疾
患
は
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、

合
併
症
は
進
行
し
ま
す
の
で
、
健
診
な
ど
の
機
会

に
見
つ
か
れ
ば
不
幸
中
の
幸
い
な
の
で
す
。
ま
た
、

胸
部
写
真
で
怪
し
い
影
が
見
つ
か
っ

た
と
き
、
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
れ

ば
過
去
の
写
真
と
比
べ
る
こ
と
で
そ

の
影
が
心
配
な
い
も
の
か
、
詳
し
い

検
査
が
必
要
な
も
の
か
の
区
別
が

容
易
に
で
き
ま
す
。
過
去
の
写
真
は

我
々
一
般
の
医
療
機
関
で
も
取
り

寄
せ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
こ
れ

は
と
て
も
有
意
義
な
こ
と
な
の
で
す

せ
っ
か
く
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
し
、
権
利

で
も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
是
非
毎

年
受
け
て
下
さ
い
。
今
年
の
健
診
を

受
け
た
方
は
、
そ
ろ
そ
ろ
結
果
が
く

る
こ
ろ
で
す
の
で
、
今
月
は
健
診
結

果
の
見
方
を
特
集
し
ま
し
た
。

「「「「
血血血血
圧圧圧圧
」」」」一
般
的
に
年
齢
と
と
も
に
血
圧
は
高
く
な

り
ま
す
。
一
回
の
測
定
で
即
異
常
と
は
い
え
ま
せ

ん
が
、
収
縮
期
圧
で
１
６
０
、
拡
張
期
圧
で
９
０
を

常
時
越
え
て
い
る
場
合
に
は
治
療
が
必
要
で
す
の

で
、
今
回
高
か
っ
た
場
合
は
医
療
機
関
で
再
検
査

を
受
け
て
下
さ
い
。
高
い
の
を
放
置
し
て
お
く
と
臓

器
障
害
が
進
行
し
ま
す
。
こ
れ
が
怖
い
の
で
す
。

「「「「
尿尿尿尿
検検検検
査査査査
」」」」蛋
白
・
糖
・
潜
血
の
３
項
目
を
調
べ
ま
す
。

糖
が（
＋
）の
場
合
、
糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

蛋
白
・
潜
血
が
陽
性
の
場
合
、
多
く
は「
無
症
候
性

血
尿
お
よ
び
蛋
白
尿
」と
い
っ
て
特
に
治
療
の
い
ら

な
い
も
の
で
す
が
、
確
認
が
必
要
で
す
。
腎
臓
癌
・

膀
胱
癌
な
ど
が
潜
血
（
＋
）を
き
っ
か
け
に
見
つ
か

る
こ
と
が
あ
る
か
ら
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
３
項

目
の
い
ず
れ
か
に（
＋
）以
上
の
異
常
が
み
ら
れ
た

ら
医
療
機
関
を
受
診
し
て
下
さ
い
。

「「「「
脂脂脂脂
質質質質
検検検検
査査査査
」」」」健
診
で
は
、
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
、
中
性
脂
肪
の
３

つ
が
通
常
調
べ
ら
れ
ま
す
。
こ

の
う
ち
中
性
脂
肪
は
食
事
の

影
響
を
相
当
受
け
ま
す
の
で

高
値
の
場
合
、
１
２
時
間
以

上
空
腹
の
状
態
で
測
定
し
た

の
で
な
け
れ
ば
そ
の
測
定
値

は
ほ
と
ん
ど
意
味
を
持
た
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
１
２

時
間
以
上
空
腹
の
状
態
で
測

り
な
お
し
が
必
要
で
す
。
さ

て
、
こ
の
３
つ
の
値
が
で
て
い

た
ら
、
上
の
計
算
式
で
、
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
求
め
て

下
さ
い
。
。
も
し
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
値
が
１
５
０
を
越
え

て
い
た
ら
要
治
療
で
す
。
但
し
中
性
脂
肪
が
４
０
０

を
越
え
た
場
合
は
こ
の
式
は
つ
か
え
ま
せ
ん
。

「「「「
肝肝肝肝
機機機機
能能能能
」」」」通
常
健
診
で
は
Ｇ
Ｏ
Ｔ
と
Ｇ
Ｐ
Ｔ
、
そ
れ

に
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
が
調
べ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
肝
炎

に
か
か
っ
た
こ
と
が
な
い
人
で
こ
れ
ら
の
数
字
に
異

常
値
が
出
た
場
合
、
一
番
考
え
ら
れ
る
の
は
脂
肪

肝
で
す
。
こ
れ
は
、
肝
臓
に
脂
肪
が
た
ま
り
そ
の
た

め
に
肝
臓
の
細
胞
が
パ
ン
ク
し
て
し
ま
う
病
気
で

す
。
通
常
は
Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
方
が
Ｇ
Ｏ
Ｔ
よ
り
も
高
く
な
っ

て
い
る
は
ず
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
が
関
係
し
て
い
る

時
に
は
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
が
高
値
に
な
り
ま
す
。
い
ず
れ
に

し
て
も
一
度
肝
臓
の
超
音
波
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
脂
肪
肝
も
ほ
お
っ
て
お
け
ば

肝
硬
変
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
症
状

が
な
い
か
ら
と
い
っ
て
甘
く
み
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

「「「「
糖糖糖糖
尿尿尿尿
病病病病
」」」」血
糖
の
値
が
空
腹
時
で
１
２
０
、
食
後

な
ど
の
随
時
血
糖
で
２
０
０
を
越
え
て
い
た
ら
糖

尿
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
尿
検
査
で

糖
が（
＋
）も
異
常
で
す
。
糖
尿
病
も
早
い
う
ち
は

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、
こ
れ
ら
の
異
常

値
が
み
ら
れ
た
ら
精
密
検
査
が
必
要
で
す
。

「「「「
腎腎腎腎
機機機機
能能能能
検検検検
査査査査
」」」」ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
通
常
測
定
さ
れ

ま
す
が
こ
の
値
は
滅
多
に
異
常
値
を
示
し
ま
せ
ん

の
で
異
常
値
の
場
合
精
密
検
査
が
必
要
で
す
。

「「「「
貧貧貧貧
血血血血
検検検検
査査査査
」」」」こ
の
検
査
で
は
、
血
色
素
量
に
注
目

し
て
下
さ
い
。
こ
の
値
が
１
２
以
上
あ
れ
ば
問
題
あ

り
ま
せ
ん
。
健
診
で
は
、
正
常
値
が
き
め
ら
れ
て
お

り
、
そ
の
範
囲
を
は
ず
れ
た
場
合
は
異
常
と
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
正
常
値
を
は
ず
れ
た
も
の

す
べ
て
が
異
常
と
言
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
１

２
以
下
の
場
合
は
血
球
容
積
を

赤
血
球
数
で
割
り
、
１
０
を
か
け

て
Ｍ
Ｃ
Ｖ
を
求
め
て
み
て
下
さ
い
。
。

こ
の
Ｍ
Ｃ
Ｖ
が
８
０
よ
り
少
な
い

場
合
は
、
鉄
欠
乏
性
貧
血
が
疑

わ
れ
ま
す
。
体
に
は
約
１
年
分
の

鉄
が
蓄
え
と
し
て
備
わ
っ
て
い
ま

す
が
、
貧
血
に
な
っ
た
場
合
は
こ

の
蓄
え
が
な
く
な
っ
て
い
る
わ
け

で
す
の
で
、
鉄
を
補
給
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
一
旦
貧
血
に

な
っ
て
し
ま
う
と
食
事
か
ら
と

れ
る
鉄
の
量
で
は
全
然
た
り
ま
せ
ん
の
で
、
鉄
剤

を
内
服
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
Ｍ
Ｃ
Ｖ
が
８
０
よ

り
多
い
場
合
（
そ
の
頻
度
は
あ
ま
り
高
く
あ
り
ま

せ
ん
が
）、
そ
の
貧
血
の
診
断
に
は
血
液
学
の
専
門

的
知
識
が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
当
院
（
一
応
小

生
日
本
血
液
学
会
認
定
の
指
導
医
な
ん
で
す
よ
）
か
血

液
の
専
門
医
の
い
る
病
院
を
受
診
し
て
下
さ
い

以
上
、
簡
単
に
健
診
結
果
の
見
方
に
つ
い
て
解
説

し
て
み
ま
し
た
。
紙
面
の
都
合
も
あ
り
、
わ
か
り
に

く
い
点
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
の
で
、
も
ど
っ
て
き

た
健
診
結
果
で
疑
問
が
あ
る
時
は
、
結
果
を
お
持

ち
に
な
り
、
お
気
軽
に
お
た
づ
ね
下
さ
い
。
せ
っ
か

く
の
機
会
で
す
か
ら
有
効
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
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今月のテーマ

住民健診

予予予予防防防防接接接接種種種種専専専専用用用用のののの時時時時間間間間
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★★★★今今今今月月月月はははは特特特特別別別別のののの予予予予定定定定あああありりりりまままませせせせんんんん。。。。

ススススタタタタッッッッフフフフ紹紹紹紹介介介介
今回は、当院事務部門の重鎮、根本美代子さんです。本人の申告に
よれば１９６３年２月生まれ。水瓶座で、血液型はO型。岩代町の出身
です。家族は夫・子供３人・母・祖母の７人。趣味は読書（最近読んだ
本は、沢木耕太郎著「檀」、辻 仁成著「海峡の光」、渡辺淳一著「失楽
園」、村山由佳著「きみのためにできること」など）・音楽鑑賞（演歌以外
ならなんでも）・車の運転（地図さえあればどこへでも行ける自信あり。
ただし、人の運転する車に乗ると車酔いする自信もあるとのこと。どう
してそんなところまで知ってるのと言わせるくらい道順を書かせたらびっ
くりしますよ）。字も上手で、院内の案内物はほとんど彼女の作品です。

本本本本人人人人かかかかららららひひひひととととこここことととと：最近、初めて海外旅行を体験しました。機会があったら又是非行ってみた
いと思います。９月から、患者さんの一部負担額が変わります。薬剤費などというややっこしい
ものまでプラスされてかなりの負担になります。私たちが直接皆様からいただく立場なので、と
ても心苦しいのですが、私たちにはどうすることもできない問題です。ご不明の点がございまし
たらお気軽にお声をかけて下さい。

ＬＤＬコレステロールの求め方
ＬＤＬコレステロール＝総コレステロール－ＨＤＬコレ
ステロール－中性脂肪×０．２
たとえば、総コレステロール＝２００、ＨＤＬコレステ
ロール＝４０、中性脂肪＝１５０なら、ＬＤＬコレステロー
ルは２００－４０－１５０×０．２＝１３０です。

ＭＣＶの求め方
たとえば、赤血球数４．１２、血
色素量１２．５、血球容積３７．
０ならば、ＭＣＶは３７．０／４．
１２×１０で８９．８となります。


