
今
年
は
ま
だ
梅
雨
が
明
け
な

い
そ
う
で
、
早
く
し
な
い
と
夏

が
お
わ
っ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
。

皆
さ
ん
は
も
う
、
海
や
山
へ
お

出
か
け
に
な
り
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。
日
本
に
は
四
季
が
せ
っ

か
く
あ
る
の
で
す
か
ら
、
夏
は

夏
の
暑
さ
を
利
用
し
て
楽
し

く
ア
ウ
ト
ド
ア
ー
ラ
イ
フ
と
行

き
た
い
で
す
ね
。
そ
こ
で
、
今

月
は
、
夏
を
満
喫
す
る
上
で
役
に
立
つ
医
学
知
識

を
集
め
て
み
ま
し
た
。

「
日日日日
焼焼焼焼
けけけけ
」こ
ん
が
り
と
焼
い
た
肌
っ
て
魅
力
的
で

す
ね
。
子
供
の
頃
に
は
色
の
黒
さ
を
自
慢
し
あ
っ

た
事
を
思
い
出
し
ま
す
。
海
岸
で
甲
羅
干
し
と
言

う
の
も
海
へ
い
く
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。
で
も
ち
ょ
っ

と
待
っ
て
下
さ
い
。
日
焼
け
っ
て
、
皮
膚
ガ
ン
の
も

と
だ
っ
て
知
っ
て
い
ま
し
た
か
。
１
年
の
う
ち
で
５

月
か
ら
８
月
は
紫
外
線
の
量
が
も
っ
と
も
多
く
な

る
季
節
で
す
。
紫
外
線
に
は
、
波
長
の
長
い
長
波

長
紫
外
線
（
Ｕ
Ｖ
Ａ
）と
波
長
の
短
い
中
波
長
紫
外

線
（
Ｕ
Ｖ
Ｂ
）
が
あ
り
ま
す
が
、
日
焼

け
は
主
に
Ｕ
Ｖ
Ｂ
の
仕
業
で
す
。
こ
の

紫
外
線
（
特
に
Ｕ
Ｖ
Ｂ
）
は
、
シ
ミ
や

し
わ
と
い
っ
た
皮
膚
の
老
化
（
光
老

化
）を
引
き
起
こ
す
だ
け
で
は
な
く

遺
伝
子
の
本
体
で
あ
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
傷

つ
け
る
た
め
皮
膚
ガ
ン
の
原
因
と
な

る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
。
通
常
こ
の

傷
は
ほ
と
ん
ど
元
通
り
に
な
お
さ
れ

ま
す
が
、
い
つ
も
う
ま
く
な
お
さ
れ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
時
に
間
違
い

（
突
然
変
異
）
が
起
こ
る
の
で
す
。
子

供
の
頃
か
ら
の
繰
り
返
さ
れ
る
日

焼
け
で
、
突
然
変
異
が
蓄
積
さ
れ
て

い
き
、
６
０
歳
を
過
ぎ
る
と
皮
膚
ガ

ン
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

日
焼
け
対
策
は
日
傘
や
帽
子
で
直
射
日
光
を
さ

け
、
海
な
ど
へ
行
く
と
き
に
は
女
性
に
限
ら
ず
子

供
も
男
性
も
日
焼
け
止
め
の
ク
リ
ー
ム
を
使
う
こ

と
が
大
切
で
す
。
最
近
の
商
品
に
は
、
日
焼
け
防

止
指
数
（
Ｓ
Ｐ
Ｆ
）
が
表
示
さ
れ
て
お
り
、
き
ち
ん

と
使
え
ば
か
な
り
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
念

の
た
め
、
わ
か
っ
て
い
る
け
ど
つ
い
つ
い
焼
い
て
し
ま
っ

た
と
い
う
時
の
対
処
法
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
ま

す
。
日
焼
け
は
正
式
に
は
日
光
皮
膚
炎
と
診
断
さ

れ
て
立
派
な
皮
膚
の
病
気
で
す
。
日
焼
け
は
皮
膚

の
炎
症
で
す
か
ら
、
ま
ず
、
で
き
る
だ
け
十
分
に
冷

や
す
事
が
大
切
で
す
。
水
で
濡
ら
し
た
タ
オ
ル
を

ま
め
に
替
え
る
の
が
効
果
的
で
す
。
抗
炎
症
作
用

を
も
つ
ロ
ー
シ
ョ
ン
の
使
用
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
入

浴
や
飲
酒
は
炎
症
を
悪
化
さ
せ
る
の
で
い
け
ま
せ

ん
。
ひ
ど
い
日
焼
け
は
や
け
ど
と
同
じ
で
す
。
翌
日

に
な
っ
て
も
改
善
し
な
い
時
や
紅
斑
や
水
疱
の
程

度
が
激
し
い
場
合
に
は
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。
転
ば
ぬ
先
の
杖
、
予
防
が
大
切
で
す
。

「
エエエエ
アアアア
ココココ
ンンンン
とととと
温温温温
度度度度
管管管管
理理理理
」

昔
は
扇
風
機
が
中
心
で
し
た
が
、
今
は
エ
ア
コ
ン
が

会
社
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
一
般
の
家
庭
で
も
活
躍

す
る
よ
う
に
な
り
、
夏
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
私
た
ち
の
体
は
、
特
に

意
識
を
し
な
い
で
い
て
も
汗
を
か
い
た
り
鳥
肌
を

立
て
た
り
し
て
、
環
境
の
変
化
に
自
然
と
対
応
し

て
い
ま
す
。
こ
の
働
き
は
恒
常
性
機
能
と
呼
ば
れ

て
自
律
神
経
が
担
当
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
暑
い

戸
外
と
涼
し
い
室
内
を
行
っ
た
り
来
た
り
し
て
い

る
と
こ
の
機
能
が
く
る
っ
て
し
ま
い
、
う
ま
く
働
か

な
く
な
っ
て
、
体
（
特
に
腰
か
ら
下
）
が
だ
る
い
・
頭

痛
が
す
る
な
ど
様
々
な
体
の
不
調
を
訴
え
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
一
般
に
冷
房
中
の
室
内
は
外
気
温

よ
り
５
～
７
℃
位
低
め
が
適
当
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
暑
い
と
つ
い
も
っ
と
低
い
温
度
に
設
定
し
て

し
ま
い
ま
す
。
同
時
に
除
湿
し
て
湿
度
を
下
げ
て

や
る
と
不
快
指
数
も
下
げ
る
こ
と
が
で
き
、
室
温

が
２
６
℃
で
も
湿
度
が
５
０
％
で
あ
れ
ば
不
快
指

数
は
不
快
さ
の
少
な
い
状
態
（
不
快
指
数
７
５
）に

保
て
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
真
夏
で
も
エ
ア
コ

ン
の
設
定
温
度
は
下
げ
す
ぎ
な
い
様
に
し
た
い
も

の
で
す
。
ま
た
、
外
へ
出
る
と
き
に
は
体
を
慣
ら
し

て
か
ら
、
寝
る
と
き
に
は
冷
房
を
か
け
っ
ぱ
な
し
に

し
な
い
な
ど
の
点
に
も
注
意
し
て
下
さ
い
。

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊

ププププ
ーーーー
ルルルル
とととと
病病病病
気気気気

「
ププププ
ーーーー
ルルルル
熱熱熱熱
」
夏
に
プ
ー
ル
を
介
し
て
学
童
の
間
に

流
行
す
る
事
が
多
い
こ
と
か
ら
プ
ー
ル
熱
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
が
、
正
式
に
は
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
の
接

触
感
染
が
原
因
で
お
こ
る
咽
頭
結
膜
熱
と
い
う
病

気
で
す
。
の
ど
と
目
が
真
っ
赤
に
な
り
高
熱
が
出

ま
す
。
潜
伏
期
は
５
～
７
日
。
伝
染
期
間
は
潜
伏

期
後
半
～
症
状
が
消
失
す
る
ま
で
、
学
校
保
健

法
に
よ
り
登
校
停
止
期
間
が
主
要
症
状
が
な
く

な
っ
て
か
ら
さ
ら
に
２
日
と
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

３
８
～
３
９
度
の
熱
が
４
～
５
日
間
続
き
、
食
欲
不

振
、
咽
頭
炎
に
よ
る
の
ど
の
痛
み
、
結
膜
炎
の
た
め

目
が
真
っ
赤
に
な
り
目
や
に
が
で
る
な
ど
の
症
状

が
主
体
で
す
。
は
き
け
・
腹
痛
・
下
痢
・
咳
な
ど
が

見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
別
な
治
療
法
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
対
症
療
法
（
症
状
を
抑
え
る

治
療
）
が
中
心
と
な
り
ま
す
。
風
邪
の
時
と
同
じ

よ
う
に
家
の
中
で
静
か
に
過
ご
し
、
脱
水
症
に
気

を
つ
け
、
十
分
に
水
分
を
与
え
て
下
さ
い
。
伝
染
力

が
強
い
の
で
、
タ
オ
ル
を
共
有
し
な
い
な
ど
予
防
に

も
努
め
て
下
さ
い
。

「
手手手手
足足足足
口口口口
病病病病
」こ
の
病
気
は
夏
風
邪
の
一
種
で
、
先

月
号
の
コ
ラ
ム
で
取
り
上
げ
ま
し
た
が
、
手
足
や

口
内
の
皮
疹
が
消
え
た
後
で
も
、
さ
ら
に
便
か
ら

２
・
３
週
間
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
ま
す
。
本
人
は

い
た
っ
て
元
気
な
の
に
病
気
を
う
つ
す
か
ら
プ
ー
ル

は
ダ
メ
と
言
う
の
は
ち
ょ
っ
と
か
わ
い
そ
う
で
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、
き
ち
ん
と
管
理
さ
れ
た
プ
ー
ル

で
し
た
ら
塩
素
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス
は
死
滅
し
ま
す

の
で
、
手
足
と
口
中
の
発
疹
が
消
え
た
ら
プ
ー
ル
へ

入
っ
て
も
大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
家
庭
の

プ
ー
ル
で
す
が
、
入
る
前
に
お
尻
を
洗
っ
て
あ
げ
れ

ば
大
丈
夫
で
し
ょ
う
。
た
だ
、
汲
み
置
き
し
た
ビ
ニ
ー

ル
プ
ー
ル
の
水
は
翌
日
に
は
塩
素
濃
度
は
も
は
や

役
に
立
た
な
い
位
の
状
態
に
な
っ
て
お
り
ま
す
の
で

衛
生
面
を
考
え
ま
す
と
毎
日
入
れ
替
え
る
事
が

望
ま
し
い
と
思
い
ま
す
。

「
伝伝伝伝
染染染染
性性性性
軟軟軟軟
属属属属
腫腫腫腫
」俗
に
水
い
ぼ
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
以
前
は
水
を
介
し
て
う
つ
る
と
言
わ
れ
て
お

り
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
そ
の
意
見
に
否
定
的
な

立
場
の
ド
ク
タ
ー
が
増
え
て
来
て
い
る
よ
う
で
す

水
そ
の
も
の
よ
り
も
、
タ
オ
ル
な
ど
の
直
接
的
な

接
触
で
伝
染
す
る
可
能
性
が
高
い
様
で
す
。
と
は

い
え
、
な
い
方
が
良
い
事
に
は
違
い
が
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
早
め
に
治
療
し
て
お
き
た
い
と
こ
ろ
で
す

水
い
ぼ
の
治
療
は
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
で
む
し
り
と
る
た

め
と
て
も
痛
い
も
の
で
す
が
、
硝
酸
銀
を
塗
布
す

る
方
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
一
度
医
療
機
関

で
ご
相
談
下
さ
い
。

今
月
は
、
夏
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に
役
に
立
つ

医
学
知
識
を
中
心
に
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。
皆

さ
ん
、
元
気
に
夏
を
乗
り
切
っ
て
下
さ
い
ね
。
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今月のテーマ
夏 特 集

予予予予防防防防接接接接種種種種専専専専用用用用のののの時時時時間間間間
毎週水曜日を除く午午午午後後後後１１１１：：：：３３３３００００～～～～２２２２：：：：００００００００

※８月２３日は日曜祭日当番医で、５時まで診療します
※８月１４・１５日はお盆休みで休診いたします。

ププププーーーールルルルアアアアララララカカカカルルルルトトトト （大阪府医師会のページから、一部改変）
１）知識：最適温度２８℃、許容酸・アルカリ度ｐＨ５．８～８．６、残留塩素０．１～０．５ppm

２）プール診断：水が緑・臭う・壁面がヌルヌル＝藻の発生、目がチカチカする＝塩素の過

剰、水面がギラギラする＝ボディオイルの浮遊、水が茶色＝錆の流入、水全体がヌルヌ

ルする＝水のアルカリ化

３）プール・最小限のマナー：入る前には必ずシャワーを浴び洗顔する、プールの周りを

走らない、ボディオイルを塗ったままで入らない、防水でも腕時計はダメ、飛び込みは周

囲に人がいない時

４）プールでのトラブル：水泳肩＝クロール・バタフライなどで起こる肩の筋肉痛。平泳ぎ膝

＝平泳ぎ愛好者に多い膝関節部内側の痛み。頸椎損傷＝浅い所での垂直飛び込みな

どで起こる。溺水（できすい）＝浅くても起こるトラブル、すぐに水から出して救急蘇生法。

こむらがえり＝あわてないで、すぐに助けを求める。

５）マスターズ大会 中高年水泳キーワード

マ：マイペース悠々大きなストローク ス：進んで受けようメディカルチェック

タ：タイムより楽しい水泳健康づくり ア：頭を使って泳ぎの研究

ズ：ずっと前の若さと力、当てにせず


