
急
速
な
高
齢
化
の
進
展
に
伴
い

寝
た
き
り
や
痴
呆
の
高
齢
者
が

急
速
に
増
え
つ
つ
あ
り
ま
す
。
一

方
、
核
家
族
化
・
少
子
化
を
中
心

と
し
た
家
族
構
成
の
変
化
が
高

齢
者
の
介
護
問
題
を
一
層
深
刻

な
も
の
と
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ

う
し
た
状
況
の
中
で
、
要
介
護

者
の
介
護
を
社
会
全
体
で
支
え
る
必
要
性
か
ら
、

昨
年
十
二
月
に
介
護
保
険
法
・
介
護
保
険
施
行

法
な
ど
が
交
付
さ
れ
、
平
成
十
二
年
四
月
か
ら

施
行
さ
れ
る
介
護
保
険
の
骨
格
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
生
活
に
直
接
影
響
の
あ

る
問
題
な
の
に
、
わ
か
り
に
く
い
た
め
か
、
社
会

的
な
関
心
度
が
は
低
い
よ
う
で
す
の
で
、
今
月
は

こ
の
問
題
に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
見
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
は
、
現
在
あ
る
四
つ
の
社
会
保

険
制
度
（
医
療
保
険
・
年
金
保
険
・
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）
に
次
ぐ
五
番
目
の
社
会
保
険
制
度
と
し

て
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
ご
く
簡
単
に
制
度
の
概
要

を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
み
ま
す
。

「「「「
いいいい
つつつつ
かかかか
らららら
？？？？
」」」」
介
護
保
険
法
の
実
施

は
、
２
０
０
０
年
４
月
１
日
か
ら
で
す

現
在
本
番
に
向
け
て
具
体
的
な
試
行

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

「「「「
運運運運
営営営営
すすすす
るるるる
のののの
はははは
？？？？
」」」」
保
険
者
（
サ
ー

ビ
ス
や
そ
れ
に
か
か
る
費
用
を
負
担

す
る
事
業
主
体
）
は
市
町
村
で
す
。

「「「「
ササササ
ーーーー
ビビビビ
スススス
をををを
受受受受
けけけけ
らららら
れれれれ
るるるる
のののの
はははは
？？？？

被
保
険
者
（
こ
の
保
険
で
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
ら
れ
る
人
）
は
、
第
１
号
被
保
険

者
（
６
５
歳
以
上
の
人
）
と
第
２
号
被

保
険
者
（
４
０
歳
以
上
６
５
歳
未
満
の

医
療
保
険
加
入
者
）
で
す
。

「「「「
費費費費
用用用用
はははは
？？？？
」」」」
保
険
料
は
市
町
村
が
定

め
て
徴
収
し
ま
す
。
保
険
料
の
決
定

は
１
９
９
９
年
度
末
で
ま
だ
き
め
ら
れ

て
い
ま
せ
ん
。
６
５
歳
以

上
の
方
は
年
金
か
ら
天
引

き
、
６
５
歳
未
満
の
方
は

医
療
保
険
料
に
上
乗
せ
さ

れ
て
徴
収
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
利
用
者
は
か
か
っ
た

費
用
の
１
割
を
負
担
し
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

「「「「
どどどど
んんんん
なななな
ササササ
ーーーー
ビビビビ
スススス
がががが
ああああ

るるるる
のののの
？？？？
」」」」
在
宅
サ
ー
ビ
ス

と
施
設
サ
ー
ビ
ス
に
分
け

ら
れ
ま
す
（
表
１
）

「「「「
具具具具
体体体体
的的的的
にににに
はははは
？？？？
」」」」

表
２
に
大
体
の
流
れ
を
示

し
ま
し
た
が
、
こ
の
保
険

を
使
う
こ
と
が
で
き
る
の

は
、
第
１
号
被
保
険
者
の

う
ち
、
要
介
護
（
寝
た
き

り
・
痴
呆
）
・
要
支
援
（
虚

弱
）
の
認
定
を
受
け
た
人

と
第
２
号
被
保
険
者
の
う

ち
初
老
期
痴
呆
な
ど
で
要

介
護
な
ど
に
な
っ
た
人
で
、
利
用
す
る
た
め
に
は

市
町
村
に
申
し
出
て
、
要
介
護
認
定
を
受
け
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
要
介
護
度
の
審
査
判
定
は
介

護
認
定
審
査
会
の
結
果
お
よ
び
医
師
の
意
見
書

を
も
と
に
合
議
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。
介
護

を
希
望
し
て
も
こ
の
介
護
認
定
審
査
会
で
認
め

ら
れ
な
け
れ
ば
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
要
介
護
と

認
定
さ
れ
た
時
に
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
と
い
う
計
画

書
を
作
っ
て
も
ら
い
、
そ
れ
に
基
づ
い
て
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
要

介
護
度
（
５
段
階
）
に
応
じ
て
支
給
限
度
額
が
定

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
介
護
認

定
で
認
め
ら
れ
た
サ
ー
ビ
ス
日

数
を
越
え
た
追
加
サ
ー
ビ
ス

は
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。
要
介
護
認
定
の
目
安
、
給
付
費
用
、
ケ
ア
ー

プ
ラ
ン
の
内
容
の
一
例
を
下
の
表
に
示
し
ま
す
。

「「「「
問問問問
題題題題
点点点点
」」」」
い
ろ
い
ろ
の
問
題
点
が
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
保
険
料
は
大
体
月
額
２
５
０
０
円
と
試

算
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
消
費
税
に
換
算
し
て

約
２
％
の
増
税
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
介
護

認
定
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
短
時
間
の
聞

き
取
り
調
査
に
よ
る
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
判
断
で
果

た
し
て
ち
ゃ
ん
と
し
た
認
定
が
で
き
る
か
ど
う
か

疑
問
視
さ
れ
て
い
ま
す
。
認
定
が
肢
体
不
自
由
・

寝
た
き
り
・
痴
呆
と
偏
っ
て
い
る
こ
と
も
問
題
点

の
ひ
と
つ
で
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
施

設
の
整
備
の
遅
れ
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
認
定
を
通
過
し
、
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
た
と

し
て
も
自
己
負
担
が
１
割
と
い
う
点
も
問
題
で

す
。
こ
の
負
担
は
高
齢
者
に
と
っ
て
軽
い
と
は
言

え
な
い
も
の
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
は
受
け
た
い
が
自

己
負
担
金
に
耐
え
ら
れ
な
い
ケ
ー
ス
も
出
て
く

る
か
と
思
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に
、
こ
れ
ま
で
の
医

療
保
険
と
の
関
係
も
不
明
瞭
で
す
。
ま
だ
こ
れ

か
ら
検
討
さ
れ
、
改
善
さ
れ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
国
民
の
負
担
が
増
え
る
こ
と
は
明
ら
か
で
あ

り
、
今
の
ま
ま
で
は
、
現
場
の
混
乱
は
必
至
で
し
ょ

う
。
こ
の
と
こ
ろ
医
療
保
険
の
改
悪
が
続
い
て
い

ま
す
。
「
保
険
あ
っ
て
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
し
」
に
な

ら
な
け
れ
ば
い
い
の
で
す
が
・
・
・
・
。
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今月のテーマ
介 護 保 険

予予予予防防防防接接接接種種種種専専専専用用用用のののの 時時時時間間間間
毎週水曜日を除く午午午午後後後後１１１１：：：：３３３３００００～～～～２２２２：：：：００００００００
11月３日は 休日当番医。９時か ら５時まで診療します 。

表表表表１１１１ 介介介介護護護護ササササ ーーーービビビビスススス のののの 内内内内容容容容
在在在在宅宅宅宅ササササ ーーーービビビビスススス ：ホームヘルプサ ービス ・デイ サ ービス ・シ ョートス テ
イ ・訪問入浴・訪問看護・リハビリ（訪問・通所）・医師等に よる 医
学的管理・グ ループホーム・有料老人ホームや ケ アハウ ス に お け
る 介護・福祉用具の 購入や 貸与・住宅改修（手す り な ど の 取り 付
け ）・ケ アマネージ メントサ ービス （ケ アプランの 作成）
施施施施設設設設ササササ ーーーービビビビスススス ：特別養護老人ホーム・老人保健施設・療養型病床
群（療養型病床群・老人性痴呆疾患療養病棟・介護力強化病院）

表表表表２２２２ 介介介介護護護護ササササ ーーーービビビビスススス のののの 具具具具体体体体的的的的なななな 流流流流れれれれ
１）市町村へ の 申し込み（介護を希望す る 人が
市町村へ 申し込みをします 。
２）市町村職員が 家庭訪問をして 実態を調査し
ます （７３項目に 及ぶ 調査で す ）。
３）コ ンピュータ ーに よる 一次判定（７３項目の 内
容をコ ンピュータ ーに 入力し判定します ）。
４）か か り つ け 医に 意見書を書い て も らい 提出
します 。
５）介護認定審査会（市で 選任した ５名前後の
審査会）の メンバーに より 介護度を決定、結果
を通知します 。
６）保険給付額とサ ービス メニューをも とに 介護
計画（ケ アープラン）を作成します 。
７）介護サ ービス の 実施
８）要介護更新認定の 申請：３～６ヶ月毎に 要
介護度を見直します 。

区 分 主 な 状 態 寝返り 排泄 着脱 摂食 入浴 調理 掃除 給付 費用 ケ ア ー プ ラ ン

要 支 援
概ね自立してい る が 生活
管理能力が 低下等の た
め 時々介護を要す る

で き る 概ねで き る 概ねでき る 概ねで き る 概ねで き る 時々 支援時々 支援６万円程度
ホームヘルプ（週１～２回）、デイ サ ー
ビス （週１～２回）、訪問看護（週１回）、
シ ョートス テイ（年に１～２回）

要介護１
概ね自立して い る が 一
部介助・支援を要す 。 で き る な んと か な んと か な んと か 一 部 介助一部介助一部介助１４～１６万

ホームヘルプ（週２回、１２０分）、デ
イ サ ービス （週３回）、訪問看護（週１
回）、シ ョートス テイ（２カ月に１回）

要介護２
食事・着脱は 何とか で
き る が 排泄は 一部介
助を要す 。

で き る 一 部 介助 なんとか な んと か 一 部 介助一部支援一部支援１７～１８万
ホームヘルプ（週４回、２４０分）、デ
イ サ ービス （週３回）、訪問看護（週１
回）、シ ョートス テイ（２カ月に１回）

要介護３
食事・排泄・着脱の い
ず れ も 一部介助を要
す 。

で き る 一 部 介助一部介助 な んと か 一 部 介助 困難 困難 ２１～２７万
ホームヘルプ（週７回、５４０分）、デ
イ サ ービス （週３回）、訪問看護（週１
回）、シ ョートス テイ（２カ月に１回）

要介護４
重度の 痴呆状態を呈
し、食事・排泄・着脱い
ず れ も 全面的介助を

でき る 要介助 要介助 要介助 要介助 困難 困難 ２３万程度
ホームヘルプ（週３回）、デイ サ ービス
（週６回）、訪問看護（週０回）、シ ョー
トス テイ（２カ月に１回）

要介護５
寝返り で き な い 状態で
全面的介助を要し１日
中ベット上で 過ご す 。

で き な い 要介助 要介助 要介助 要介助 困難 困難 ２９万程度
ホームヘルプ（週１４回、５６０分）、
デイ サ ービス （週３回）、訪問看護（週
２回）、シ ョートス テイ（月に１回）


