
皆
様
お
そ
ろ
い
で
新
年
を
健

や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ

ま
す
。
一
昨
年
の
秋
以
来
、
健

康
保
険
改
革
の
嵐
が
吹
き
ま
く

て
お
り
ま
す
。
介
護
保
険
の
導

入
も
問
題
山
積
で
す
が
、
こ
の

ま
ま
実
施
さ
れ
て
し
ま
う
の
で

し
ょ
う
か
。
景
気
の
低
迷
も
深

刻
な
問
題
で
す
が
、
医
療
サ
ー
ビ
ス
も
ど
ん
ど
ん

そ
の
質
が
低
下
す
る
よ
う
な
施
策
が
な
さ
れ
て

お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
、
微
力
な
が
ら
も
、

医
療
の
原
点
に
立
ち
戻
り
、
よ
り
良
い
医
療
の
提

供
に
心
が
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

お
正
月
と
言
え
ば
、
朝
か
ら
お
酒
を
飲
ん
で
も

あ
ま
り
問
題
に
さ
れ
な
い
唯
一
の
お
休
み
で
も

あ
り
ま
す
。
新
年
の
決
意
も
お
正
月
が
あ
け
る

頃
に
は
ぼ
ん
や
り
と
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に

し
た
い
も
の
で
す
が
、
そ
の
よ
う
な
生
活
習
慣
が

種
々
の
疾
患
の
誘
因
と
し
て
注
目
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
そ
こ
で
今
月
は
生
活
習
慣
病
の
ひ
と
つ
で

あ
る
高
尿
酸
血
症
（
痛
風
）
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
と

し
て
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

●
「「「「
痛痛痛痛
風風風風
とととと
はははは
」」」」

「
風
が
あ
た
っ
た

く
ら
い
で
も
痛
い
」
こ
と
が
そ
の
名
前

の
由
来
に
な
っ
て
い
る
ほ
ど
関
節
（
足

の
指
が
有
名
）
が
痛
む
、
圧
倒
的
に
男

性
に
多
い
（
９
７
～
９
８
％
）
疾
患
で
す

が
、
こ
の
関
節
炎
（
痛
風
発
作
）
は
、
痛

風
の
一
症
状
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
痛
風

は
体
の
中
に
「
尿
酸
」
と
い
う
物
質
が

異
常
に
た
ま
る
体
全
体
の
病
気
で
す

血
液
の
中
の
尿
酸
の
高
い
状
態
が
何

年
に
も
わ
た
っ
て
続
く
と
、
体
の
中
に

尿
酸
が
沈
着
し
、
害
を
お
よ
ぼ
し
ま

す
。
関
節
の
中
に
沈
着
し
た
も
の
が

い
わ
ゆ
る
痛
風
発
作
で
す
が
、
も
っ
と

恐
ろ
し
い
の
は
腎
臓
の
病
気
や
動
脈

硬
化
が
進
ん
で
い
く
こ
と
で
す
。
痛
み
が
な
く
な
っ

た
か
ら
と
安
心
し
て
放
置
し
て
お
く
と
、
次
第
に

内
臓
ま
で
む
し
ば
ま
れ
て
い
く
。
こ
れ
が
痛
風
が

本
当
に
怖
い
と
こ
ろ
で
す
。

●
「「「「
痛痛痛痛
風風風風
のののの
現現現現
状状状状
」」」」
痛
風
の
患
者
さ
ん
は
年
々

増
加
し
て
お
り
、
全
国
で
３
０
～
４
０
万
人
、
高

尿
酸
血
症
の
患
者
さ
ん
は
６
０
０
万
人
と
推
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
そ
の
数
は
年
々
増
加
し

て
き
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
発
症
年
齢
の
若
年
化

が
み
ら
れ
、
最
近
で
は
３
０
歳
台
で
発
症
す
る
人

が
最
も
多
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
欧
米

型
の
食
生
活
へ
の
移
行
、
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
の
増

加
、
運
動
不
足
と
過
食
に
よ
る
肥
満
の
増
加
な

ど
生
活
習
慣
の
変
化
が
大
き
く
関
与
し
て
い
る

も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

●
「「「「
尿尿尿尿
酸酸酸酸
とととと
はははは
」」」」

尿
酸
は
プ
リ
ン
体
と
い
う
物

質
が
肝
臓
で
分
解
さ
れ
て
で
き
ま
す
。
プ
リ
ン
体

は
、
遺
伝
子
情
報
を
担
う
核
酸
の
主
成
分
で
あ

る
と
同
時
に
、
筋
肉
が
使
わ
れ
る
と
き
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
伝
達
物
質
（
ア
デ
ノ
シ
ン
三
リ
ン
酸
）
の
元

に
な
る
物
質
で
、
体
に
と
っ
て
は
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
が
、
尿
酸
は
体
に
は
必
要
の
な
い
老
廃
物

で
す
の
で
、
主
に
腎
臓
か
ら
尿
に
混
じ
っ
て
体
外

に
排
泄
さ
れ
ま
す
。

●
「「「「
高高高高
尿尿尿尿
酸酸酸酸
血血血血
症症症症
とととと
はははは
」」」」
通
常
は
尿
酸
の
合
成

と
排
泄
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
て
い
ま

す
が
、
合
成
が
過
剰
に
な
っ
た
り

排
泄
が
低
下
し
た
り
し
た
時
に

血
液
中
の
尿
酸
の
値
が
高
く
な
り

ま
す
。
尿
酸
の
正
常
値
は
、
男
性
４

０
～
７
．
０m

g
/
d
l

、
女
性
３
．
０
～

５
．
５m

g
/
d
l

で
、
尿
酸
値
が
７
．
５

m
g/
d
l

を
越
え
る
と
、
血
液
に
溶
け

き
れ
な
い
分
が
結
晶
と
し
て
沈
着

し
、
い
ろ
い
ろ
な
ト
ラ
ブ
ル
を
引
き

起
こ
し
ま
す
の
で
、
高
尿
酸
血
症

と
診
断
し
ま
す
。
い
わ
ば
痛
風
予

備
軍
と
言
う
状
態
で
、
９
．
０m

g/
d
l

以
上
の
場
合

に
は
、
約
９
０
％
の
確
率
で
数
年
以
内
に
「
痛
風

を
発
症
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
痛
風
発
作
が

起
き
た
事
が
な
く
て
も
、
治
療
の
対
象
と
な
り

ま
す
（
図
１
参
照
）
。

●
「「「「
高高高高
尿尿尿尿
酸酸酸酸
血血血血
症症症症
にににに
関関関関
係係係係
すすすす
るるるる
生生生生
活活活活
習習習習
慣慣慣慣
」」」」

痛
風
や
高
尿
酸
血
症
の
発
症
に
は
体
質
（
遺
伝

的
素
因
）
が
関
与
し
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な

く
、
さ
ら
に
い
く
つ
か
の
生
活
習
慣
が
関
与
し
て

お
り
ま
す
。
尿
酸
値
に
影
響
を
与
え
る
主
な
要

因
は
次
の
様
な
も
の
で
す
。

（
１
）
肥
満
が
あ
る
と
尿
酸
の
排
泄
が
抑
制
さ

れ
る
た
め
に
、
尿
酸
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

（
２
）
ア
ル
コ
ー
ル
は
尿
酸
の
生
成
を
促
進
す
る

上
に
、
腎
か
ら
の
排
泄
を
阻
害
し
ま
す
。
ど
の
ア

ル
コ
ー
ル
で
も
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
が
、
ビ
ー

ル
に
は
尿
酸
の
元
に
な
る
プ
リ
ン
体
が
多
く
含
ま

れ
て
い
る
た
め
特
に
尿
酸
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す

（
３
）
内
臓
や
肉
汁
な
ど
の
プ
リ
ン
体
を
多
く

含
む
食
物
を
好
ん
で
食
べ
る
と
尿
酸
値
が
上
昇

し
ま
す
。

（
４
）
短
い
時
間
に
筋
肉
を
激
し
く
使
い
、
瞬
発

力
を
要
求
さ
れ
る
運
動
で
も
尿
酸
値
は
上
昇
し

ま
す
。
一
方
、
マ
ラ
ソ
ン
・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
・
水
泳
な

ど
の
有
酸
素
（
エ
ア
ロ
ビ
ッ
ク
）
運
動
で
は
、
尿
酸

値
は
上
が
り
ま
せ
ん
。

●
「「「「
治治治治
療療療療
とととと
予予予予
防防防防
」」」」

血
清
尿
酸
値
が
高
い
ほ
ど

短
期
間
の
内
に
痛
風
に
な
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
高
尿
酸
血
症
の
方
は
血
清
尿
酸
値
を
正
常

範
囲
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
続
け
れ
ば
痛
風
発
作
や

腎
障
害
・
動
脈
硬
化
の
進
展
な
ど
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
治
療
は
、
食
事
療
法
を
中
心
と
す
る

生
活
習
慣
の
改
善
、
薬
物
療
法
の
二
つ
か
ら
成

り
立
っ
て
い
ま
す
。

●
「「「「
生生生生
活活活活
習習習習
慣慣慣慣
のののの
改改改改
善善善善
」」」」
ま
ず
食
事
で
は
、
①
総

カ
ロ
リ
ー
を
制
限
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
悪
化
因
子

の
一
つ
で
も
あ
る
肥
満
の
解

消
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
②

次
ぎ
に
プ
リ
ン
体
含
有
量
の

多
い
食
物
（
図
２
参
照
）
を
で

き
る
だ
け
避
け
ま
す
。
③
ア
ル

カ
リ
性
の
食
品
（
野
菜
・
海
藻

類
・
牛
乳
な

ど
）
を
多
く

取
る
様
に
し

て
く
だ
さ
い

尿
が
酸
性
で

す
と
尿
酸
が

溶
け
に
く
く

尿
管
結
石
や

腎
臓
へ
の
尿

酸
の
沈
着
の

原
因
と
な
る

か
ら
で
す

次
に
食
事
以

外
の
生
活
習

慣
の
改
善
で

す
が
、
普
段

か
ら
水
分
を

十
分
に
取
り

尿
量
を
多
く

す
る
こ
と

適
度
な
運
動
（
２
０
～
３
０
分
の
早
足
歩
き
、
自

転
車
こ
ぎ
、
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動
）
を
毎
日

継
続
し
て
行
う
こ
と
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
発
散

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

●
「「「「
薬薬薬薬
物物物物
療療療療
法法法法
」」」」
生
活
習
慣
の
改
善
で
も
尿
酸

値
が
９m

g/
d
l

を
超
え
る
よ
う
な
場
合
に
は
、
お

薬
で
尿
酸
を
下
げ
る
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す

尿
酸
を
下
げ
る
薬
に
は
、
体
の
中
で
尿
酸
を
で

き
に
く
く
す
る
薬
と
で
き
て
し
ま
っ
た
尿
酸
を
尿

中
へ
追
い
出
す
薬
と
が
あ
り
ま
す
。
後
者
の
場
合

に
は
尿
を
ア
ル
カ
リ
性
に
す
る
薬
を
併
用
す
る

こ
と
が
普
通
で
す
。
ど
ち
ら
の
場
合
で
も
、
定
期

的
に
尿
酸
の
値
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
継
続
的
に
尿

酸
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
生

涯
に
わ
た
る
治
療
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
十
分

に
理
解
し
、
治
療
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
な

お
、
痛
風
発
作
の
あ
る
場
合
、
尿
酸
を
下
げ
る

薬
を
飲
み
始
め
る
と
、
体
に
た
ま
っ
た
尿
酸
が
溶

け
出
し
て
、
逆
に
発
作
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
一
種
の
関
門
み
た
い

な
も
の
で
す
の
で
、
指
示
を
よ
く
守
り
治
療
を
止

め
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

平平平平成成成成１１１１１１１１年年年年 １１１１月月月月 土土土土川川川川内内内内科科科科小小小小児児児児科科科科ニニニニュュュューーーースススス 第第第第２２２２４４４４号号号号

※※※※ ここここ のののの 情情情情報報報報紙紙紙紙 のののの ココココ ピピピピーーーー及及及及 びびびび ババババッッッックククク ナナナナンンンンババババーーーーををををごごごご 希希希希望望望望 のののの 方方方方 はははは 受受受受付付付付ままままでででで どどどど うううう ぞぞぞぞ 。。。。

今今今今月月月月ののののテテテテーーーーママママ
高 尿 酸 血 症

****予予予予防防防防接接接接種種種種専専専専用用用用のののの 時時時時間間間間
毎週水曜日を除く午午午午後後後後１１１１：：：：３３３３００００～～～～２２２２：：：：００００００００

今月は 特別な予定は 入って お り ませ ん。

図図図図１１１１ 血血血血清清清清尿尿尿尿酸酸酸酸値値値値のののの 目目目目安安安安

● ７ｍｇ／ｄｌ未満：正常値

● ７～８ｍｇ／ｄｌ：食生活を気をつ け る

● ８～９ｍｇ／ｄｌ：医療機関を受診す る

● ９～１０ｍｇ／ｄｌ以上：内服薬服用が 必要

図図図図２２２２ 食食食食品品品品中中中中のののの ププププリリリリンンンン体体体体含含含含有有有有量量量量
● プリン体の 特に 多い 食品：牛ヒレス テーキ （２００ｇ）８４.６ｍｇ、豚ロー
ス ス テーキ （２００ｇ）７９.８ｍｇ、カ ツオ 切身（８０ｇ）７２.２ｍｇ、車え び （８
０ｇ）６８.６ｍｇ、アジ の 干物（６０ｇ）６５.３ｍｇ、さんまの 切身（８０ｇ）５４.
４ｍｇ、まぐろ の 切身（８０ｇ）５３.８ｍｇ、タ ラバガ ニ（１００ｇ）４７.４ｍｇ、
ヒラメの 切身（８０ｇ）４６.０ｍｇ、まだ こ（８０ｇ）４５.８ｍｇ
● アルコ ール飲料：ビール大瓶１本３２.４ｍｇ、日本酒１合２.２ｍｇ、ワ
イ ング ラス １杯１.０ｍｇ、ブランデー（４０ｍｌ）０.２ｍｇ、ウ イ ス キ ー（８０ｍ
ｌ）０.１ｍｇ、焼酎お 湯割り １杯０.０ｍｇ
● プリン体の 比較的少な い 食品：鶏肉ささ身（３０ｇ）２０.１ｍｇ、干し椎
茸５個（１０ｇ）１８.６ｍｇ、大豆（２０ｇ）１６.８ｍｇ、か まぼ こ４枚９.８ｍｇ、
精白米（６５ｇ）８.２ｍｇ、ウ イ ンナーソ ーセ ージ （３０ｇ）５.９ｍｇ、え の き
だ け （２０ｇ）４.９ｍｇ、プロセ ス チ ーズ （２５ｇ）０.７ｍｇ


