
お
酒
は
「百
薬
の
長
」
な
ど
と

言
わ
れ
、
適
量
で
あ
れ
ば
、
ス

ト
レ
ス
を
解
消
し
、
食
欲
を
増

し
、
睡
眠
を
促
し
、
動
脈
硬
化

を
予
防
す
る
な
ど
の
作
用
が
あ

り
ま
す
が
、
飲
み
過
ぎ
れ
ば
肝

臓
や
膵
臓
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
日
本
人
の

お
酒
の
消
費
量
は
年
々
増
加
し
、
１
９
９
０
年
に
は

１
９
６
０
年
頃
の
約
６
倍
に
も
な
り
ま
し
た
。
そ
の

後
は
ほ
ぼ
横
這
い
か
ら
わ
ず
か
に
増
加
と
い
う
状

態
で
す
が
、
食
生
活
の
変
化
に
伴
い
、
ア
ル
コ
ー
ル

性
の
肝
障
害
は
増
え
て
き
て
お
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
、
お
酒
と
健
康
の
問
題
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝

ま
ず
、
は
じ
め
に
体
に
入
っ
た
お
酒
が
、
そ
の
後

ど
う
な
る
か
に
つ
い
て
触
れ
て
み
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
胃
・十
二
指
腸
・小
腸
で
吸
収
さ

れ
、
肝
臓
に
運
ば
れ
ま
す
。
肝
臓
へ
と
運
ば
れ
た
ア

ル
コ
ー
ル
は
、
主
に
（８
０
％
）ア
ル
コ
ー
ル
脱
水
素

酵
素
に
よ
っ
て
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
に
分
解
さ
れ

ま
す
。
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、
ア
セ
ト

ア
ル
デ
ヒ
ド
脱
水
素
酵
素
に
よ
っ
て
酢

酸
に
分
解
さ
れ
、
酢
酸
は
、
炭
酸
ガ
ス

と
水
に
分
解
さ
れ
、
最
終
的
に
は
、
尿

や
呼
気
に
よ
っ
て
体
外
に
排
泄
さ
れ

ま
す
。

■
「二
日
酔
い
」っ
て
？

二
日
酔
い
と
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み

過
ぎ
て
、
ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
が
分
解

さ
れ
ず
に
残
っ
た
状
態
で
す
。
体
重
６

０
ｋ
ｇ
の
成
人
男
性
で
、
無
毒
化
で
き

る
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
は
、
１
時
間
に
６

～
９
ｇ
で
す
の
で
、
日
本
酒
１
合
（約
２

３
ｇ
の
ア
ル
コ
ー
ル
）を
無
毒
化
す
る
に

は
３
～
４
時
間
も
か
か
り
ま
す
。
従
っ

て
、
飲
み
過
ぎ
れ
ば
誰
で
も
あ
の
つ
ら

～
い
二
日
酔
い
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

■
お
酒
の
強
い
・弱
い
は
な
に
が
違
う
の
？

ア
セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
を
分
解
す
る
ア
セ
ト
ア
ル
デ

ヒ
ド
分
解
酵
素
（Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
）に
は
、
４
つ
の
種
類
が

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
な
か
で
一
番
主
要
な
働
き
を

し
て
い
る
の
が
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
で
す
。
こ
の
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
に

は
、
酵
素
活
性
の
強
い
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２-

１
と
活
性
の
弱

い
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２-

２
の
２
つ
の
サ
ブ
タ
イ
プ
が
あ
り
ま

す
。
両
親
か
ら
こ
の
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２
の
ど
れ
か
一
つ
ず

つ
も
ら
い
ま
す
の
で
、
ど
の
組
み
合
わ
せ
で
持
っ
て

い
る
か
に
よ
り
、
お
酒
に
強
い
・弱
い
が
決
ま
り
ま

す
。
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２-

１
を
２
つ
持
っ
て
い
る
人
は
お
酒

に
強
い
人
（４
５
％
）、
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２-

２
を
２
つ
の
人

が
全
く
飲
め
な
い
人
（１
０
％
）、
Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２-

１
と

Ａ
Ｌ
Ｄ
Ｈ
２-
２
を
１
つ
ず
つ
持
っ
て
い
る
人
（４
５
％
）

は
飲
め
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
あ
ま
り

強
く
な
い
人
と
言
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
飲
め
る

タ
イ
プ
の
人
は
ど
う
し
て
も
酒
量
が
増
え
て
し
ま

う
の
で
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
臓
障
害
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
臓
障
害
の
８
５
％

が
こ
の
タ
イ
プ
の
方
で
す
。

■
お
酒
が
強
く
な
る
？

ア
ル
コ
ー
ル
の
代
謝
に
は
、
も
う
一
つ
ミ
ク
ロ
ゾ
ー

ム
エ
タ
ノ
ー
ル
酸
化
系
と
い
う
代
謝
経
路
が
あ
り
、

お
酒
を
飲
み
続
け
る
と
こ
の
代

謝
能
力
が
向
上
し
ま
す
。
こ
の

経
路
が
関
与
す
る
の
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
代
謝
の
２
０
％
で
す
の

で
、
い
く
ら
訓
練
し
て
も
お
酒

の
弱
い
人
が
酒
豪
に
な
る
こ
と

は
な
い
で
し
ょ
う
。

■
お
酒
の
害

ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り
す
ぎ
は
、

胃
炎
・急
性
膵
炎
・慢
性
膵
炎
・

口
腔
や
食
道
の
癌
を
引
き
起
こ

す
ほ
か
、
痛
風
・高
血
圧
症
な

ど
の
悪
化
に
も
関
与
し
ま
す
が
、

一
番
問
題
に
な
る
の
は
、
肝
障
害

で
し
ょ
う
。
大
量
の
飲
酒
を
続
け

て
い
る
と
肝
臓
の
細
胞
内
に
中
性

脂
肪
が
た
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
肝

臓
の
細
胞
全
体
の
３
０
％
以
上
に
脂
肪
の
塊
が
沈

着
し
た
場
合
を
脂
肪
肝
と
言
い
ま
す
。
脂
肪
肝
の

原
因
に
は
、
色
々
あ
り
ま
す
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
毎

日
３
合
以
上
飲
み
続
け
る
と
数
年
で
ア
ル
コ
ー
ル

性
脂
肪
肝
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

飲
酒
を
続
け
て
い
く
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
線
維
症

や
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
に
進
展
し
ま
す
。
前
者
は
肝

細
胞
の
周
囲
に
線
維
が
増
加
し
て
い
く
も
の
で
、

後
者
は
肝
細
胞
が
ア
ル
コ
ー
ル
の
た
め
に
変
性
・壊

死
を
起
こ
し
た
状
態
で
す
。
い
ず
れ
の
場
合
も
進

行
す
る
と
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
硬
変
と
な
り
ま
す
（５

合
以
上
を
１
０
年
間
飲
み
続
け
る
と
危
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
）。
肝
硬
変
は
、
肝
細
胞
の
破
壊
が

繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
組
織
の
線
維
化
が
進

み
、
肝
臓
が
硬
く
な
っ
た
状
態
で
、
こ
う
な
る
と
肝

臓
は
正
常
の
働
き
が
で
き
な
く
な
り
、
生
命
に
係

わ
る
状
態
と
な
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
肝
障
害
の
問
題
点
は
、
自
覚
症
状
が

ほ
と
ん
ど
な
い
か
、
あ
っ
て
も
軽
度
の
だ
る
さ
・食

欲
不
振
程
度
で
、
あ
ま
く
見
て
い
る
う
ち
に
肝
障

害
が
進
行
し
、
気
が
つ
い
た
と
き
に
は
す
で
に
か
な

り
重
症
と
い
う
事
が
少
な
く
な
い
こ
と
で
す
。
唯

一
職
場
検
診
な
ど
の
時
に
行
わ
れ
る
肝
機
能
検

査
が
そ
の
存
在
を
発
見
す
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

■
肝
機
能
検
査

肝
機
能
検
査
は
、
職
場
検
診
な
ど
で
よ
く
行
わ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
お
な
じ
み
の
項
目
で
す

が
、
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
で
は
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
・Ｇ
Ｐ
Ｔ
・

γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
が
注
目
す
べ
き
検
査
値
で
す
。
Ｇ
Ｏ
Ｔ
と

Ｇ
Ｐ
Ｔ
は
ど
ち
ら
も
肝
細
胞
の
中
に
含
ま
れ
て
い

る
酵
素
で
、
肝
細
胞
の
破
壊
が
多
い
と
高
値
と
な

り
ま
す
。
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
も
酵
素
の
一
つ
で
す
が
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
取
に
敏
感
に
反
応
し
、
日
本
酒
で
２
合

以
上
の
飲
酒
を
毎
日
続
け
る
と
上
昇
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
肝
障
害
の
程
度
が
軽
い
う
ち
は
Ｇ
Ｏ

Ｔ
・Ｇ
Ｐ
Ｔ
の
変
化
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、
飲

酒
歴
と
こ
れ
ら
検
査
値
の
組
み
合
わ
せ
で
、
肝
障

害
の
程
度
を
推
定
す
る
事
は
あ
る
程
度
可
能
で

す
が
、
正
確
な
診
断
に
は
腹
部
超
音
波
検
査
な
ど

の
よ
り
詳
し
い
検
査
が
必
要
で
す
。
な
お
、
ア
ル
コ
ー

ル
性
肝
炎
で
は
、
Ｇ
Ｏ
Ｔ
の
方
が
Ｇ
Ｐ
Ｔ
よ
り
高
く

な
る
の
が
特
徴
で
す
。

■
肝
障
害
を
指
摘
さ
れ
た
ら

・γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ
の
み
が
高
い
場
合
は
、
必
ず
し
も
肝

障
害
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
量

は
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
節
酒
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

・Ｇ
Ｏ
Ｔ
・Ｇ
Ｐ
Ｔ
が
高
い
場
合
は
、
少
な
か
ら
ず

肝
障
害
が
起
き
て
い
ま
す
の
で
、
節
酒
（場
合
に
よ
っ

て
は
禁
酒
）が
必
要
で
す
。
禁
酒
を
す
れ
ば
、
通
常

４
～
８
週
で
肝
機
能
の
改
善
が
認
め
ら
れ
ま
す
が
、

良
く
な
っ
た
か
ら
と
言
っ
て
ま
た
前
の
量
に
戻
れ

ば
肝
障
害
が
進
み
ま
す
。

■
上
手
な
飲
み
方

純
ア
ル
コ
ー
ル
に
し
て
約
２
２
ｇ
を
１
単
位
と
し
て
、

１
日
２
単
位
以
内
、
週
１
０
単
位
以
内
（女
性
は
そ

の
半
分
）に
押
さ
え
、
良
質
の
タ
ン
パ
ク
質
を
一
緒

に
摂
取
す
る
事
が
大
切
で
す
。
酒
は
飲
む
べ
し
、

飲
ま
れ
る
べ
か
ら
ず
で
す
ね
。
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今月のテーマ

お酒と健康

*予防接種の時間 午後１：３０～２：００
*１０月５日は、二本松神社祭礼のため休診します
*１０月１６日は、研究会出席のため午後３時までです。

■お酒に含まれるアルコールの量
日本酒１合には、約２２ｇのアルコールが含
まれます。これと同量のアルコール量を各種
のお酒で換算すると、ウイスキーでは、ダブ
ル１杯、ワインならグラス２杯、ビールでは大
瓶１本、焼酎ならコップ１杯となります。なお、
カロリーは、約１６０キロカロリーです。

乳幼児医療費助成対象年齢の変更について
この制度は、医療機関でかかった費用について、その全額が

払い戻しになるというもので、ほとんどの方がすでにご利用にな
られていると思いますが、１０月からその対象年齢が二本松市、
大玉村、安達町で引き
上げられました。その結
果、各市町村の対象年
齢は１０月から右の表
の様になりました。
この制度をご利用いただくためには、各市町村から、乳幼児医

療費受給者証を交付していただき、窓口でそれをご呈示してい
ただく事が必要です。さらに、１ヶ月分の医療費の証明書を医療
機関から発行してもらい、それを各市町村の窓口へ持って行っ
ていただければ、ＯＫです。国民健康保険の場合には、特に申
請は必要ありません。ただし、２年以上経過するとさかのぼって
手続きを取っても２年以上前の医療費は助成されませんので、
ご注意下さい。

６歳まで 二本松市、大玉村
４歳まで 安達町、岩代町、白沢村
３歳まで 東和町、本宮町


