
今
年
は
暖
冬
と
の
予
想
が
発

表
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
冷
え
込

む
日
も
多
く
な
り
、
風
邪
が
少

し
ず
つ
流
行
し
始
め
ま
し
た
。

今
年
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予

防
接
種
を
希
望
す
る
方
が
全

国
的
に
多
く
、
ワ
ク
チ
ン
が
不

足
し
て
い
る
様
で
す
が
、
皆
さ

ん
の
冬
を
迎
え
る
準
備
は
万
全
で
し
ょ
う
か
。

と
こ
ろ
で
、
冬
に
な
る
と
空
気
が
乾
燥
す
る
た

め
に
、
肌
が
か
さ
か
さ
し
て
き
て
、
か
ゆ
み
が
出
て

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
６
０
歳
以
上
の
人
で
は
、
冬

に
は
９
５
％
以
上
の
方
が
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
（皮
膚
が

乾
燥
し
た
状
態
）に
な
り
、
そ
の
う
ち
半
数
以
上

の
方
が
か
ゆ
み
を
訴
え
る
と
い
う
調
査
結
果
も
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
ド
ラ
イ
ス
キ
ン
は
高
齢
者
の
み

の
問
題
で
は
な
く
、
小
児
で
も
よ
く
見
ら
れ
る
問

題
で
す
。
乳
児
検
診
や
学
校
検
診
を
し
て
い
る
と
、

以
前
よ
り
も
体
質
的
に
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る
ア

ト
ピ
ー
皮
膚
の
お
子
さ
ん
の
割
合
が
増
え
て
き
て

い
る
様
に
思
わ
れ
ま
す
。
老
人
性
皮
膚
掻
痒
症
の

場
合
も
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
や
ア
ト
ピ
ー
皮
膚
の

場
合
も
、
ス
キ
ン
ケ
ア
ー
（皮
膚
の
お
手
入
れ
）に

よ
っ
て
乾
燥
し
て
い
る
皮
膚
に
潤
い

を
与
え
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で

す
。
そ
こ
で
、
今
月
は
ス
キ
ン
ケ
ア
ー

に
つ
い
て
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

●
正
常
な
皮
膚
と
は

皮
膚
は
、
体

の
表
面
か
ら

「
表
皮
」
、
「
真

皮
」
「
皮
下
組

織
細
胞
」
と
い

う
３
段
階
の
構

造
に
な
っ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に

「表
皮
」を
細
か
く
分
け
る
と

「角
質
層
」「透
明
層
」、
「
顆

粒
層
」、
「有
棘
層
」、
「基
底

層
」
と
い
う
順
番
に
層
状
に

な
っ
て
い
ま
す
。
一
番
下
の

「基
底
層
」で
、
血
液
で
運
ば

れ
て
き
た
栄
養
分
を
も
と
に

基
底
細
胞
が
、
新
し
い
細
胞

を
次
々
に
作
り
「有
棘
層
」、

「顆
粒
層
」へ
と
順
番
に
押
し
上
げ
て
、
一
番
上
の

角
質
と
な
り
ま
す
。

●
保
湿
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

角
質
細
胞
同
士
の
隙
間
は
、
セ
ラ
ミ
ド
と
呼
ば

れ
る
細
胞
間
脂
質
で
埋
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
セ

ラ
ミ
ド
に
水
分
が
蓄
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
方
は
、
こ
の
セ
ラ
ミ
ド
の
量
が
少
な

く
、
ま
た
加
齢
と
と
も
に
セ
ラ
ミ
ド
の
量
が
減
少

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
角
質
層
の
表
面
に
は
、
毛
穴
の

横
に
あ
る
皮
脂
腺
か
ら
分
泌
さ
れ
る
脂
分
と
汗

腺
か
ら
出
る
水
分
（汗
）と
が
混
じ
り
あ
っ
て
皮
脂

膜
が
形
成
さ
れ
、
水
分
の
蒸
発
を
防
い
で
い
ま
す
。

皮
脂
の
分
泌
は
、
女
性
で
は
４
０
歳
代
、
男
性
で
も

５
０
歳
代
を
過
ぎ
る
と
低
下
し
て
き
ま
す
。
こ
の
ほ

か
、
角
質
層
内
に
は
、
水
分
保
湿
成
分
で
あ
る
天

然
保
湿
成
分
（ナ
チ
ュ
ラ
ル
モ
イ
ス
チ
ュ
ア
ラ
イ
ジ

ン
グ
フ
ァ
ク
タ
ー
）が
あ
り
ま
す
が
、
同
様
に
加
齢

と
と
も
に
減
少
し
ま
す
。

●
冬
の
お
肌
の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
つ
い
て

冬
は
空
気
の
乾
燥
の
他
に
、
気
温
が
低
い
こ
と
や
、

皮
脂
の
分
泌
量
が
夏
の
半
分
以
下
に
な
る
と
い
う

悪
条
件
が
全
部
そ
ろ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
お
ま
け
に

密
閉
度
の
高
い
締
め
切
っ
た
部
屋
で
の
エ
ア
コ
ン
に

よ
る
暖
房
に
よ
っ
て
さ
ら
に
室
内
の
湿
度
が
下
が

り
、
熱
い
く
ら
い
の
室
内
と
寒
い
室
外
を
出
入
り

す
る
わ
け
で
す
か
ら
そ
れ
が
お
肌
に
良
い
訳
が
あ

り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
低
温
の
た
め
に
血
液
の
循

環
が
悪
く
な
り
、
皮
脂
や
汗
の
分
泌
量
が
減
少
し

ま
す
の
で
皮
脂
膜
も
失
わ
れ
や
す
く
、
角
質
層
の

水
分
の
蒸
発
に
拍
車
が
か
か
り
、
肌
が
乾
燥
し
た

状
態
に
な
る
わ
け
で
す
。
皮
脂
膜
が
減
少
し
て
く

る
と
、
当
然
角
質
層
以
下
が
刺
激
を
受
け
や
す
く

な
っ
て
し
ま
い
、
ま
た
、
微
生
物
等
の
異
物
の
侵
入

を
容
易
に
し
ま
す
。
異
物
が
侵
入
す
る
と
、
ア
レ
ル

ギ
ー
反
応
な
ど
が
起
こ
っ
て
皮
膚
炎
が
生
じ
、
か

ゆ
み
を
起
こ
す
物
質
が
産
生
さ
れ
て
か
ゆ
み
が
生

じ
ま
す
。
そ
こ
を
掻
く
こ
と
に
よ
り
皮
膚
炎
が
さ

ら
に
悪
化
し
ま
す
。

●
乾
燥
肌
対
策

ド
ラ
イ
ス
キ
ン
の
本
態
は
、
保
湿
能
の
低
下
に
よ

る
角
質
水
分
量
の
低
下
で
す
の
で
、
そ
の
対
策
と

し
て
は
、
水
分
の
補
給
、
脱
脂
の
抑
制
、
保
湿
成
分

の
補
充
が
必
要
な
対
策
で
す
。
こ
の
た
め
に
は
、

毎
日
欠
か
さ
ず
に
ス
キ
ン
ケ
ア
ー
を
行
う
と
同
時

に
日
常
生
活
習
慣
の
是
正
が
大
切
と
な
り
ま
す
。

●
入
浴
に
つ
い
て

皮
膚
の
汚
れ
や
汗
は
皮
膚
炎
の
も
と
と
な
り
、

か
ゆ
み
を
増
し
ま
す
の
で
、
皮
膚
を
清
潔
に
保
つ

こ
と
は
、
ス
キ
ン
ケ
ア
ー
の
大
切
な
目
的
の
一
つ
で

す
。
し
か
し
、
熱
い
お
湯
は
か
ゆ
み
を
増
し
ま
す
の

で
、
や
や
ぬ
る
め
の
お
湯
に
し
ま
す
。
ま
た
、
あ
ま

り
長
く
入
る
こ
と
も
感
心
し
ま
せ
ん
。
皮
膚
が
ふ

や
け
て
し
ま
う
よ
う
な
長
湯
は
さ
け
ま
し
ょ
う
。

次
に
汚
れ
の
落
と
し
方
で
す
が
、
皮
膚
の
汚
れ
の

多
く
は
皮
脂
膜
に
紛
れ
込
ん
で
い
る
た
め
、
皮
膚

を
清
潔
に
す
る
た
め
に
は
、
石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー

を
使
っ
て
皮
脂
も
一
緒
に
洗
い
流
す
こ
と
が
必
要

で
す
。
し
か
し
、
汚
れ
は
角
質
を
は
が
さ
な
く
て

も
除
去
で
き
ま
す
の
で
、
ナ
イ
ロ
ン
の
タ
オ
ル
や
ブ

ラ
シ
を
使
っ
て
の
垢
こ
す
り
は
、
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
手
や
、
お
肌
に
や
さ
し
い
素
材
の
も
の
で
や
さ

し
く
な
で
る
よ
う
に
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も

お
肌
の
汚
れ
は
充
分
に
落
ち
る
の
で
す
。
髪
を
洗

う
時
も
、
爪
を
立
て
て
ゴ
シ
ゴ
シ
は

い
け
ま
せ
ん
。
指
の
腹
を
使
っ
て
頭

皮
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に
気
を
付

け
て
く
だ
さ
い
。

入
浴
に
よ
っ
て

皮
膚
に
水
分
が
浸
透
し
て
い
く
と
、

皮
膚
は
潤
い
を
取
り
戻
し
ま
す
が
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
け
ば
水
分
が
蒸

発
し
て
再
び
乾
燥
し
た
状
態
に
戻
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
そ
こ
で
、
後
述
す
る
保
湿
剤
を
塗
っ
て
油
分

を
補
い
、
バ
リ
ア
を
作
っ
て
お
き
ま
す
。

石
鹸
は
、
お
肌
に
合
わ
な
い
も
の
で
な
け
れ
ば
、

ご
く
普
通
の
も
の
で
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
あ
ま
り

洗
浄
力
の
強
い
も
の
や
香
料
な
ど
の
添
加
物
の
多

い
も
の
は
、
油
分
を
除
去
し
す
ぎ
ま
す
の
で
、
避
け

た
方
が
無
難
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
十
分
に
す
す
い
で
、

石
鹸
や
シ
ャ
ン
プ
ー
が
残
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ク
ア
タ
イ
ム
な
ど
の
保
湿
効
果
の
あ
る
入
浴
剤

の
使
用
は
、
日
本
人
の
入
浴
パ
タ
ー
ン
を
考
え
る

と
合
理
的
な
方
法
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
か
ぶ
れ

る
な
ど
の
問
題
が
な
い
場
合
は
、
一
度
試
し
て
み

る
価
値
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

●
生
活
環
境
へ
の
注
意

日
常
生
活
に
関
す
る
工
夫
で
は
、
部
屋
の
温
度

や
湿
度
を
適
度
に
保
つ
こ
と
が
ま
ず
上
げ
ら
れ
ま

す
。
暑
い
と
か
ゆ
み
が
増
し
ま
す
の
で
、
過
度
の
加

温
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
加
湿
の
し
す
ぎ
は
結
露

を
招
き
、
カ
ビ
や
ダ
ニ
な
ど
を
増
や
す
原
因
と
な

り
ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
肌

着
は
刺
激
の
少
な
い
木
綿
の
肌
着
が
お
す
す
め
で
、

か
ゆ
み
刺
激
の
強
い
ウ
ー
ル
の
セ
ー
タ
ー
な
ど
は
、

肌
に
直
接
触
れ
な
い
よ
う
な
注
意
が
必
要
で
す
。

さ
ら
に
髪
は
顔
や
首
に
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
工
夫

を
し
た
り
、
寝
て
い
る
間
に
無
意
識
に
掻
い
て
し
ま
っ

て
も
傷
が
付
き
に
く
い
よ
う
に
爪
を
短
く
切
っ
て

ヤ
ス
リ
で
な
め
ら
か
に
し
て
お
く
な
ど
の
対
策
も

有
効
で
す
。

●
保
湿
剤

現
在
使
用
で
き
る
保
湿
剤
に

は
、
下
の
表
の
様
な
色
々
な
も
の

が
あ
り
ま
す
。
ど
れ
が
良
い
か
は
、

人
に
よ
り
ま
ち
ま
ち
で
す
の
で
、

実
際
に
使
っ
て
み
な
い
と
わ
か
り

ま
せ
ん
。
最
も
大
切
な
こ
と
は
、

毎
日
お
風
呂
上
が
り
に
お
手
入

れ
を
続
け
る
こ
と
で
す
。
気
が
向

い
た
と
き
だ
け
塗
る
の
で
は
、
効

果
も
期
待
で
き
ま
せ
ん
。
毎
日
の

お
手
入
れ
を
積
み
重
ね
る
事
で

乾
燥
肌
を
克
服
し
て
く
だ
さ
い
。
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今月のテーマ

スキンケアー

*予防接種の時間 午後１：３０～２：００
*１９日は日曜当番医で、５時まで診療致します。
*１２月３０日は、午前中のみ、新年１月３日から
診療を開始（３日は当番医）致します。

保湿効果 保護効果 機能回復
セラミド ○ ○ ○

ヒルドイド ◎ × ×

白色ワセリン ○ ◎ ×

尿素製剤 ○ × ×


