
今
年
の
冬
は
暖
冬
と
い
う
こ

と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
散
発

的
に
は
発
生
し
て
い
る
も
の
の
、

今
の
と
こ
ろ
昨
年
の
様
な
大
流

行
に
は
な
ら
ず
に
済
ん
で
い
る

よ
う
で
す
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
方
が
多
か
っ
た

こ
と
が
大
流
行
を
未
然
に
防
ぐ
効
果
が
あ
っ
た
の

か
ど
う
か
は
、
今
後
解
析
に
待
た
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
が
、
一
安
心
と
い
う
所
で
し
ょ
う
か
。

と
こ
ろ
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
一
段
落

す
る
と
、
次
は
花
粉
症
の
季
節
で
す
。
花
粉
症
に

つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
も
何
度
か
取
り
上
げ
て
い
ま

す
が
、
今
年
は
ま
た
別
の
切
り
口
か
ら
花
粉
症
に

つ
い
て
解
説
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

先
日
発
表
さ
れ
た
今
年
の
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
予

報
に
よ
る
と
、
東
日
本
で
多
く
西
日
本
で
は
少
な

い
と
の
こ
と
で
す
が
、
こ
の
予
報
は
ど
の
よ
う
に
し

て
出
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

ス
ギ
花
粉
を
ま
き
散
ら
す
雄
花
の
量
は
、
前
年

の
７
～
８
月
初
旬
の
気
候
条
件
で
左
右
さ
れ
、
な

か
で
も
お
お
き
な
影
響
を
与
え
る
の
が
、
日
射
量

と
降
水
量
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
７
～
８

月
初
旬
の
気
温
は
、
関
東
・東
北
・北
海
道
地
方
で

平
年
よ
り
高
く
、
日
照
時
間
も
ほ
ぼ
同
じ
状
況
で

し
た
。
降
水
量
に
つ
い
て
は
、
７
月
中
旬
に

多
か
っ
た
も
の
の
、
こ
れ
は
集
中
豪
雨
的

な
も
の
で
、
関
東
か
ら
東
北
地
方
に
か
け

て
は
総
じ
て
雄
花
の
成
長
に
と
っ
て
好
条

件
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
し
た
。
実
際
の
ス
ギ

花
粉
飛
散
数
の
推
定
は
、
こ
の
よ
う
な
気

象
条
件
の
ほ
か
に
、
雄
花
が
ど
れ
く
ら
い

着
生
し
て
い
る
か
、
一
房
に
つ
く
雄
花
の

数
や
重
量
は
ど
う
か
と
い
っ
た
調
査
の
結

果
を
加
味
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、

今
年
の
花
粉
飛
散
量
は
、
平
年
の
１
．
７

倍
（多
い
所
で
は
２
．
９
倍
）と
発
表
さ
れ

ま
し
た
。

次
に
、
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
開
始
時
期
は
ど
う
や
っ

て
推
定
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
ス
ギ
花
粉
の
飛

散
開
始
は
、
最
高
気
温
を
積
算
し
た
数
が
４
０
０

を
越
え
る
と
始
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
東
京
を
例
に
取
る
と
、
１
月
の
最
高
気
温
の

平
年
値
が
９
．
５
度
、
２
月
が
９
．
７
度
で
す
か
ら
、

（400-9.5x31

）÷9.7

≒
１
１
（日
）と
な
り
、
気
温

が
平
年
並
み
で
経
過
す
れ
ば
、
２
月
１
１
日
頃
が
ス

ギ
花
粉
の
飛
散
開
始
日
の
目
安
の
１
つ
に
な
る
わ

け
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
飛
散
日
が
近
づ
い
て
き
た

頃
に
、
最
高
気
温
が
１
５
度
を
越
え
る
と
継
続
し

た
飛
散
が
始
ま
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

以
上
の
事
を
総
合
的
に
判
断
し
て
、
今
年
は
東
京

の
飛
散
開
始
日
が
平
年
よ
り
１
０
日
前
後
早
く
、

２
月
７
日
頃
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
福
島
県
は
東

京
か
ら
約
１
０
日
前
後
遅
れ
ま
す
の
で
、
２
月
１
７

日
頃
が
飛
散
開
始
日
と
推
定
さ
れ
ま
す
。

で
は
、
い
つ
ま
で
飛
ん
で
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
は
、
毎
年
の
観
察
か
ら
、
大
体
福
島
県
で
は
、
５

月
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
頃
ま
で

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
但
し
、
ひ
の
き

に
対
し
て
も
反
応
す
る
方
は
、
５
月
い
っ

ぱ
い
症
状
が
続
き
ま
す
の
で
ご
注
意

下
さ
い
。

今
年
は
、
東
京
都
が
調
査
を
開
始
し
て
以
来
、

最
も
飛
散
花
粉
数
が
多
か
っ
た
１
９
９
５
年
に
次
ぐ

飛
散
数
で
、
し
か
も
飛
散
し
て
い
る
日
数
も
例
年

よ
り
長
い
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
し
か
も
１
９
９

６
年
以
降
、
花
粉
の
飛
散
数
は
平
年
以
下
で
、
木

に
養
分
が
蓄
え
ら
れ
て
い
る
と
み
ら
れ
る
こ
と
な

ど
か
ら
、
場
所
に
よ
っ
て
は
１
９
９
５
年
を
上
回
る

場
合
も
あ
り
そ
う
と
も
言
わ
れ
て
お
り
、
飛
散
数

が
少
な
か
っ
た
昨
シ
ー
ズ
ン
に
比
べ
る
と
最
大
１
０

倍
も
多
く
飛
散
す
る
と
み
ら
れ
る
だ
け
に
、
注
意

が
必
要
で
す
。
こ
こ
数
年
軽
か
っ
た
方
も
今
年
は

十
分
な
対
策
を
講
じ
る
べ
き
で
し
ょ
う
。

実
際
シ
ー
ズ
ン
に
入
っ
た
後
、
ど
ん
な
日
に
ス
ギ

花
粉
の
飛
散
が
多
い
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
は
対

策
を
立
て
る
上
で
も
役
に
立
ち
ま
す
。
ス
ギ
自
身

は
、
花
粉
を
で
き
る
だ
け
遠
く
ま
で
と
ば
し
、
遠
く

離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
ス
ギ
の
雌
花
を
受
粉
さ
せ

る
事
が
目
的
で
す
の
で
、
花
粉
が
遠
く
ま
で
飛
ん

で
行
き
や
す
い
気
象
条
件
の
時
に
、
大
量
に
飛
散

さ
せ
ま
す
。
そ
の
気
象
要
素
と
し
て
は
、
風
・天
気

・気
温
が
関
係
し
ま
す
。

は
じ
め
に
風
で
す
が
、
風
が
強
い
（１
０
ｍ
／
秒
）

程
遠
く
ま
で
飛
散
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
大
き
く
な
り

ま
す
。
風
向
き
で
は
、
北
風
の
時
よ
り
南
風
の
日

の
方
が
花
粉
が
飛
び
や
す
く
な
り
ま
す
。
南
風
の

日
に
は
暖
か
な
日
が
多
い
か
ら
で
す
。
但
し
、
ス
ギ

林
が
近
い
山
間
で
は
、
風
が
弱
い
日
の
方
が
、
花
粉

が
飛
散
せ
ず
に
花
粉
の
量
は
多
く
な
り
ま
す
。

天
気
に
関
し
て
で
す
が
、
晴
れ
の
日
は
、
日
射
に

よ
る
上
昇
気
流
が
起
こ
り
、
花
粉
は
遠
方
ま
で
飛

散
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
て
、
曇
り
の

日
は
上
昇
気
流
は
少
な
い
の
で
す
が
、
気
温
が
高

く
強
風
の
場
合
に
は
、
飛
散
数
が
多
く
な
り
ま
す
。

雨
上
が
り
の
翌
日
は
２
日
分
の
花
粉
が
飛
散
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
要
注
意
で
す
。

最
後
に
気
温
で
す
が
、
最
高
気
温
が
１
０
度
以

下
の
寒
い
日
は
飛
散
数
は
少
な
い
こ
と
が
多
い
事

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

実
際
に
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
の
天
気
予
報
の
コ
ー
ナ
ー

で
、
花
粉
症
の
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
す
と
色
々
な

気
象
条
件
を
考
慮
し
て
そ
の
日
の
飛
散
予
想
が
詳

し
く
載
り
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
参
考
に
す
る
の
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
花
粉
症
の
最
近
の
治
療
に
つ
い
て
触
れ
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
花
粉
症
治
療
薬
は

色
々
と
出
て
き
て
お
り
ま
す
が
、
ま
だ
脱
感
作
療

法
な
ど
の
根
治
療
法
は
確
立
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
治
療
が
中
心
と
な
り

ま
す
。
特
に
強
調
さ
れ
て
い
る
の
は
、
シ
ー
ズ
ン
に

突
入
し
症
状
が
強
く
な
っ
て
か
ら
で
は
な
く
、
そ

の
前
に
治
療
を
開
始
す
る
事
で
す
。
早
い
時
期
か

ら
の
服
用
を
開
始
す
る
と
、
あ
ま
り
重
症
化
せ
ず
、

発
症
し
て
も
軽
く
す
む
事
が
色
々
な
研
究
で
わ
か
っ

て
い
る
の
で
す
。
具
体
的
に
は
花
粉
飛
散
予
想
日

の
約
２
週
間
前
か
ら
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
剤
を
服
用
し

ま
す
。
そ
し
て
そ
れ
を
シ
ー
ズ
ン
終
了
ま
で
続
け

る
わ
け
で
す
。

次
に
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
症
状
に
あ
わ
せ

た
治
療
を
行
う
事
で
す
。
一
口
に
ス
ギ
花
粉
症
と

言
っ
て
も
軽
症
か
ら
重
症
ま
で
色
々
な
ラ
ン
ク
に

分
け
ら
れ
ま
す
。
治
療
薬
に
も
色
々
な
強
さ
の
も

の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
重
症
の
方
に
は
強
い
薬
を
、

軽
症
の
方
に
は
作
用
の
穏
や
か
な
薬
を
と
い
う
使

い
分
け
を
し
ま
す
。
尤
も
、
長
年
花
粉
症
と
つ
き
合
っ

て
い
る
患
者
さ
ん
は
、
自
分
に
あ
っ
た
治
療
薬
の

組
み
合
わ
せ
を
す
で
に
ご
存
じ
で
す
の
で
、
い
つ
も

の
薬
で
お
願
い
し
ま
す
と
言
う
こ
と
で
間
に
合
っ
て

し
ま
う
事
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
た
だ
、
花
粉
の
飛
散

の
多
い
年
に
は
、
従
来
の
組
み
合
わ
せ
で
は
症
状

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
よ
う
な
時
に
は
遠
慮
し
な
い
で
、
主
治
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

あ
る
週
刊
誌
に
花
粉
症
の
究
極
の
治
療
薬
と
し

て
、
副
腎
皮
質
ホ
ル
モ
ン
の
事
が
仰
々
し
く
載
っ
て

ま
し
た
。
確
か
に
、
こ
の
薬
剤
は
強
い
抗
炎
症
作
用

・抗
ア
レ
ル
ギ
ー
作
用
を
持
っ
て
い
ま
す
が
、
た
く

さ
ん
の
重
篤
な
副
作
用
も
持
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、

花
粉
症
の
専
門
家
は
通
常
あ
ま
り
使
い
ま
せ
ん
。

何
か
特
別
な
理
由
が
な
け
れ
ば
、
安
易
に
使
う
べ

き
で
は
な
い
と
私
は
考
え
て
お
り
ま
す
。

本
当
に
不
愉
快
な
花
粉
症
で
す
が
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
な
い
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
色
々
と
工

夫
し
て
上
手
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。
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※この情報紙のコピー及びバックナンバーをご希望の方は受付までどうぞ。

今月のテーマ

花 粉 症

*予防接種の時間 午後１：３０～２：００
＊今月は特別な予定はありません。

飛散開始日とは、１平方センチメートルの観測地点に１個
以上の花粉が２日以上連続して採取される日の初日を飛散
開始日といいます。この開始日以前に１０～２０％の患者さ
んがすでに症状が出ています。


