
朝
晩
ス
ト
ー
ブ
が
恋
し
い
季
節

に
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
猛

暑
が
続
き
、
ま
た
残
暑
も
厳
し

か
っ
た
の
で
す
が
、
き
ち
ん
と
季

節
は
巡
っ
て
く
る
よ
う
で
、
だ
い

ぶ
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

高
血
圧
症
に
つ
い
て
は
、
平
成

１
０
年
１
０
月
（２
１
）号
で
総
論
的
に
取
り
上
げ

ま
し
た
が
、
今
回
は
、
各
論
（そ
の
１
）と
し
て
、
非

薬
物
療
法
（日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
）に
つ
い
て
ま

と
め
て
見
ま
し
た
。

高
血
圧
症
の
治
療
の
目
的
は
、
血
圧
を
正
常

域
に
保
つ
こ
と
に
よ
り
、
高
血
圧
が
持
続
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
る
心
臓
や
腎
臓
の
臓
器

障
害
や
動
脈
硬
化
進
行
の
結
果
と
し
て
の
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
に
あ
り

ま
す
。

■
高
血
圧
の
治
療

高
血
圧
の
治
療
は
、
薬
物
療
法
と
非
薬
物
療
法

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
現
在
で
は
優
れ
た
降
圧
剤
が

あ
り
、
比
較
的
容
易
に
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で

き
ま
す
が
、
薬
物
療
法
の
み
で
は
動
脈
硬
化
の
進

行
を
十
分
に
抑
え
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
食
事
や
運
動
、
飲

酒
、
喫
煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
生

活
習
慣
は
、
高
血
圧
症
の
み
な

ら
ず
、
高
脂
血
症
や
肥
満
な
ど

ほ
か
の
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子

に
も
大
き
く
影
響
し
ま
す
の
で
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
が
非
常
に

大
切
で
す
。
軽
症
例
で
は
、
非

薬
物
療
法
の
み
で
十
分
に
血
圧

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
可
能
で
す
し
、

服
薬
が
必
要
な
ケ
ー
ス
で
も
生

活
習
慣
の
改
善
で
降
圧
剤
が
減

量
で
き
る
場
合
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
で
は
、
高
血
圧
症
の

日
常
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
食
塩
の
制
限

食
塩
が
体
の
中
に
多
く
入
る
と
、
そ
の
塩
分
を

薄
め
る
た
め
に
水
も
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

結
果
、
血
液
の
量
と
脈
拍
数
が
増
え
、
血
圧
が
上

昇
し
ま
す
。
ま
た
、
食
塩
に
含
ま
れ
る
ナ
ト
リ
ウ

ム
は
、
血
管
を
収
縮
さ
せ
た
り
、
交
感
神
経
を
刺

激
す
る
こ
と
で
血
圧
を
上
げ
る
作
用
の
あ
る
こ
と

も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

現
在
の
日
本
人
の
平
均
食
塩
摂
取
量
は
１
２
～

１
３
ｇ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
世
界
保
健
機

構
（Ｗ
Ｈ
Ｏ
）な
ど
が
推
奨
し
て
い
る
塩
分
摂
取
量

は
６
ｇ
で
す
の
で
、
倍
近
く
摂
取
し
て
い
る
事
に
な

り
ま
す
。
い
き
な
り
半
分
近
く
に
減
ら
す
こ
と
は

難
し
い
の
で
、
１
日
８
～
１
０
ｇ
以
下
を
め
ざ
し
て

く
だ
さ
い
。
減
塩
を
成
功
さ
せ
る
た
め
に
、
色
々

な
ア
イ
デ
ィ
ア
が
出
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
ず
、

食
事
に
含
ま
れ
る
塩
分
の
量
を
知
る
事
が
大
切

で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
方
は
自
分
は
そ
れ
ほ
ど
食
塩

を
と
っ
て
い
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
梅
干
し
１

個
（
２
．
５
ｇ
）
、
た
く
あ
ん
２
切
れ
（２
ｇ
）、
み
そ

汁
１
杯
（１
．
８
ｇ
）、
う
ど
ん
１
杯
（５
ｇ
）、
ラ
ー
メ

ン
類
５
～
６
ｇ
）、
幕
の
内
弁
当
（４
．
５
ｇ
）、
に
ぎ

り
寿
司
１
人
前
（５
ｇ
）、
○
○
定
食
（５
～
６
．
５
ｇ
）、

Ｘ
Ｘ
丼
（４
～
５
ｇ
）な
ど
予
想
以
上
に
多
い
も
の
で

す
。
塩
分
摂
取
を
減
ら
す
為
に
は
、

①
味
付
け
を
薄
味
に
す
る

は
じ
め
は
物
足
り

な
い
と
感
じ
ま
す
が
、
続
け
て
い
る
う
ち
に
慣
れ

て
き
て
、
薄
味
で
も
不
満
を
感
じ
な
く
な
れ
ば
大

成
功
で
す
。
昆
布
だ
し
や
香
辛
料
、
酢
、
レ
モ
ン
な

ど
を
上
手
に
使
っ
て
、
味
を
引
き
締
め
ま
し
ょ
う
。

②
汁
は
で
き
る
だ
け
飲
ま
な
い

み
そ
汁
は
具

だ
く
さ
ん
に
し
て
汁
は
残
す
く
ら
い
が
理
想
。
ラ
ー

メ
ン
や
う
ど
ん
・そ
ば
の
汁
は
飲
ま
な
い
か
３
口

ま
で
で
我
慢
し
ま
し
ょ
う
。

③
食
卓
で
し
ょ
う
ゆ
や
塩
を
使
わ
な
い

し
ょ

う
ゆ
や
ソ
ー
ス
の
か
け
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
刺
身
な
ど
も
し
ょ
う
ゆ
は
極
力
少
な
く
つ
け

る
様
に
し
、
ま
た
普
段
か
ら
減
塩
し
ょ
う
ゆ
に
す

る
の
も
良
い
ア
イ
デ
ア
で
す
。

④
外
食
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
を
さ
け
る

外

食
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
に
は
、
ど
う
し
て
も
塩

分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ

う
。
味
の
う
す
い
も
の
か
ら
食
べ
て
い
く
工
夫
な

ど
も
有
効
。
外
食
が
続
く
時
に
は
塩
分
量
の
少
な

い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

⑤
そ
の
他

家
族
全
員
で
減
塩
に
取
り
組
む
こ

と
が
理
想
で
す
。
子
供
の
う
ち
か
ら
薄
味
に
慣
れ

て
お
く
こ
と
は
好
ま
し
い
こ
と
で
す
。

■
カ
リ
ウ
ム
の
多
い
野
菜
や
果
物
を
と
る

カ
リ

ウ
ム
に
は
腎
臓
で
ナ
ト
リ
ウ
ム
の
排
泄
を
促
す
作

用
が
あ
り
ま
す
の
で
、
カ
リ
ウ
ム
を
積
極
的
に
摂

取
し
ま
し
ょ
う
。
カ
リ
ウ
ム
は
新
鮮
な
野
菜
や
果

物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
カ
ル
シ
ウ

ム
（牛
乳
・小
魚
）や
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
（海
草
類
・穀

類
）に
も
血
圧
を
下
げ
る
作
用
が
あ
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
の
で
、
骨
粗
鬆
症
の
予
防
も
か
ね
て
、

し
っ
か
り
と
と
り
ま
し
ょ
う
。

■
た
ば
こ
は
や
め
ま
し
ょ
う

た
ば
こ
は
そ
れ
自

体
が
動
脈
硬
化
の
危
険
因
子
で
あ
る
ば
か
り
か
、

心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
の
発
作
の
引
き
金
に
な
り

ま
す
。
た
ば
こ
を
吸
う
と
一
時
的
に
血
圧
が
上
が

り
ま
す
の
で
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
時
間
そ
の

も
の
も
危
険
に
身
を
さ
ら
す
事
に
な
り
ま
す
。

■
お
酒
は
適
量
に

ア
ル
コ
ー
ル
は
飲
め
ば
飲
む

ほ
ど
血
圧
が
上
が
り
ま
す
が
、
適
量
で
あ
れ
ば
、

ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
食
欲
を
増
し
、
睡
眠
を
促

し
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る
な
ど
の
好
ま
し
い
効

果
も
あ
り
ま
す
の
で
、
量
を
守
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
具
体
的
に
は
ビ
ー
ル
大
び
ん
１
本
、
ウ
イ
ス

キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
、
日
本
酒
１
合
が
適
量
で
す
。

た
だ
、
お
酒
の
つ
ま
み
に
は
塩
分
が
多
い
の
で
ご

注
意
を
！
ち
な
み
に
焼
き
鳥
１
本
（１

ｇ
）、
枝
豆
２
０
０
ｇ
（２
ｇ
）、
も
ろ
き
ゅ

う
（２
ｇ
）、
お
で
ん
１
皿
（４
．
６
ｇ
）な

ど
な
ど
。

■
運
動
を
積
極
的
に

運
動
で
な
ぜ
血
圧
が
下
が

る
の
か
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ

ん
が
、
高
血
圧
の
患
者
さ
ん
を
運
動
群
と
非
運
動

群
に
分
け
て
比
べ
て
み
る
と
、
運
動
を
続
け
て
い

る
と
血
圧
が
下
が
っ
て
く
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
血
圧
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
適
し
て
い
る
の
は
、

早
足
歩
行
・ジ
ョ
ギ
ン
グ
・サ
イ
ク
リ
ン
グ
・水
泳
・

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
な
ど
の
有
酸
素
運
動
で
す
。
で
き

れ
ば
週
３
回
以
上
、
１
日
４
０
～
５
０
分
行
え
る

と
効
果
的
で
す
が
、
改
ま
っ
て
始
め
よ
う
と
す
る

と
な
か
な
か
実
行
で
き
な
い
も
の
で
す
。
通
勤
や

買
い
物
な
ど
を
利
用
し
て
、
一
つ
前
の
バ
ス
停
で

降
り
て
歩
く
（片
道
１
５
分
Ｘ
２
）
な
ど
生
活
の
中

に
上
手
に
取
り
入
れ
る
の
が
長
続
き
す
る
コ
ツ
か

も
知
れ
ま
せ
ん
（高
血
圧
で
す
で
に
治
療
中
の
方

は
、
事
前
に
運
動
の
強
さ
を
相
談
し
て
く
だ
さ
い
）。

■
肥
満
を
解
消

肥
満
を
解
消
す
る
と
血
圧
も

下
が
っ
て
き
ま
す
（１
０
ｋ
ｇ
で
約
１
０
ｍ
ｍ
Ｈ
ｇ
）。

肥
満
自
体
が
危
険
因
子
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、
肥

満
の
方
は
肥
満
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
是
非
挑
戦
し

て
く
だ
さ
い
。
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※この情報紙のコピー及びバックナンバーをご希望の方は受付までどうぞ。

今月のテーマ
高血圧症
（その２）

◆当院からのお知らせ
＊４月から診療時間が変更しました。
午前 ８：３０～１２：００
午後 ２：００～ ６：３０（土曜日は５：００）
＊予防接種の時間は午後１：００～２：００です。
＊１１月１９日は祝祭日当番医です。

インフルエンザワクチンについて
今年もインフルエンザワクチン接種の時期になりました。私は以前より、
積極的な治療法が確立していない現状では、脳炎・脳症や心筋炎など重
症化を防ぐためにはワクチンの接種を受けておく事は十分考慮に値する
と考え、インフルエンザワクチンの接種をおすすめしております。
生物学的製剤基準が平成１２年６月より一部改正となり、高齢者や基礎
免疫を期待できる成人では、これまで２回行われてきたインフルエンザワ
クチンの接種が１回でも可となりました。これは、６５歳以上の高齢者に対
するインフルエンザワクチンの有効性を検討した結果、接種回数は１回で
十分との調査結果に基づくもので、６５歳以下の年齢については明白な根
拠があってのことではありません。従って、それ以下の年齢に対しては今
まで通り２回接種が原則です。具体的には、１３才から６４才の人で、ここ２
－３年インフルエンザにかかったことが明らかな人や昨年ワクチンを２回
受けた人で、１回接種を希望する方は１回でもＯＫと思いますが、それ以
外の方は今年もやはり２回お受けになることをおすすめ致します。なお、1
3歳未満については用法及び用量に変更はなく2回接種です。


