
今
年
も
各
学
校
で
、
種
々
の
健

康
診
断
が
行
わ
れ
る
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
学
校
に
お
け
る
健
康
診

断
は
、
明
治
３
１
年
に
身
体
検
査

と
言
う
名
称
で
ス
タ
ー
ト
し
、
戦

後
昭
和
３
３
年
に
児
童
生
徒
の
健

康
状
態
の
把
握
を
目
的
と
し
た
健
康
診
断
と
変

更
に
な
り
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
健
康

診
断
は
、
学
校
教
育
の
円
滑
な
実
施
と
そ
の
成
果

を
図
る
と
い
う
健
康
管
理
的
な
側
面
を
持
つ
と
同

時
に
、
児
童
・
生
徒
に
心
身
の
健
全
な
発
達
や
健

康
の
保
持
増
進
な
ど
に
つ
い
て
の
関
心
を
高
め
る

と
い
う
教
育
的
な
側
面
を
併
せ
持
っ
た
も
の
で
す
。

そ
の
内
容
は
身
体
計
測
、
視
力
・聴
力
の
検
査
か

ら
耳
鼻
科
・眼
科
・歯
科
・内
科
検
診
、
結
核
検
診
、

心
臓
検
診
、
腎
臓
検
診
と
多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り

ま
す
。
今
回
は
こ
の
健
康
診
断
に
つ
い
て
の
理
解

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
内
科
検
診
の
際
に

指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
あ
る
も
の
に
つ
い
て
、
そ
の

一
部
を
ご
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

■
栄
養
状
態

栄
養
不
良
が
指
摘
さ
れ
る
事
は
ほ

と
ん
ど
な
く
な
り
ま
し
た
。
逆
に
増
え
て
い
る
の

は
肥
満
で
す
。
幼
児
の
肥
満
と
違

い
、
学
童
の
肥
満
は
肥
満
に
基
づ

く
健
康
障
害
（肥
満
症
）に
つ
な
が

り
や
す
い
上
、
高
率
に
成
人
肥
満

に
移
行
し
ま
す
の
で
管
理
・
是
正

が
重
要
で
す
。

■
脊
柱
・胸
郭
の
異
常

特
に
側
弯

症
（
背
骨
が
左
右
ど
ち
ら
か
に
ゆ

が
ん
で
曲
が
っ
て
い
た
り
、
ね
じ
れ

を
と
も
な
っ
て
い
た
り
す
る
病
気
）

が
大
切
で
す
。
早
期
に
診
断
を
し

て
治
療
を
し
な
け
れ
ば
、
生
涯
に

わ
た
り
脊
柱
の
変
形
を
残
し
、
高

度
の
も
の
は
心
肺
機
能
の
異
常
、

肩
こ
り
、
腰
痛
の
原
因
と
な
る
こ

と
が
あ
る
の
で
ご
注
意
下
さ
い
。

■
貧
血
・黄
疸

眼
瞼
結
膜
や
眼
球
結
膜
の
所
見

か
ら
こ
れ
ら
の
異
常
が
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
正
確
に
は
血
液
検
査
が
必
要
で
す
の
で
、

こ
れ
ら
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
場
合
に
は
、
精
査

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎
・結
膜
炎

ア
レ
ル
ギ
ー
性

の
鼻
炎
や
結
膜
炎
は
、
花
粉
や
室
内
塵
（ダ
ニ
・カ

ビ
）な
ど
の
異
物
（抗
原
）に
対
す
る
抗
体
を
持
っ

て
い
る
人
に
、
こ
れ
ら
の
原
因
物
質
が
侵
入
し
た

際
に
、
鼻
や
眼
で
抗
原
抗
体
反
応
が
起
こ
る
こ
と

に
起
因
す
る
疾
患
で
す
が
、
環
境
要
因
の
変
化
と

と
も
に
年
々
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

検
診
が
ち
ょ
う
ど
ス
ギ
花
粉
症
の
時
期
に
行
わ
れ

る
た
め
に
ス
ギ
花
粉
症
が
指
摘
さ
れ
る
こ
と
が
多

い
の
で
す
が
、
最
近
で
は
こ
の
病
気
に
対
す
る
関

心
も
高
く
、
す
で
に
医
療
機
関
で
は
っ
き
り
と
し

た
診
断
を
受
け
て
い
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
鼻
水
・鼻
閉
・く
し
ゃ
み
な
ど
の
症
状
は
学

業
の
妨
げ
と
な
り
や
す
い
の
で
、
疑
い
が
あ
る
場

合
に
は
早
い
段
階
で
正
確
な
診
断
を
受
け
る
こ
と

が
望
ま
れ
ま
す
。
完
治
さ
せ
る
方
法
は
見
つ
か
っ

て
お
り
ま
せ
ん
が
、
予
防
対
策
と
服
薬
に
よ
り
そ

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

■
扁
桃
肥
大

扁
桃
肥
大
は
、
扁
桃
の
咽
頭
腔
に

し
め
る
割
合
が
外
見
上
大
き
い
も
の
で
、
学
校
検

診
時
に
指
摘
さ
れ
る
代
表
的
な
異
常
の
一
つ
で
す
。

通
常
肥
大
の
程
度
は
下
図
の
左

側
に
示
し
た
マ
ッ
ケ
ン
ジ
ー
の
分

類
で
表
現
さ
れ
ま
す
が
、
右
側

に
示
さ
れ
て
い
る
様
に
１
４
歳
で

も
生
理
的
な
肥
大
と
し
て
Ⅱ
度

ま
で
は
正
常
範
囲
と
し
て
認
め

ら
れ
ま
す
の
で
、
肥
大
が
あ
れ

ば
す
べ
て
異
常
で
は
な
く
、
①

扁
桃
炎
で
高
熱
を
出
す
こ
と
が

年
に
４
～
５
回
以
上
あ
る
、
②

睡
眠
時
に
呼
吸
が
何
回
も
止
ま
る
、
③
ひ
ど
い
い

び
き
を
い
つ
も
か
く
、
④
食
物
、
特
に
固
形
物
を

飲
み
込
む
の
に
苦
労
を
す
る
、
⑤
発
音
が
不
明
瞭

な
ど
が
認
め
ら
れ
る
場
合
に
は
精
査
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

■
リ
ン
パ
節
腫
大

リ
ン
パ
節
は
正
常
で
も
頸
部
、

耳
の
後
ろ
、
後
頭
部
な
ど
で
触
知
さ
れ
ま
す
が
、

発
熱
な
ど
の
症
状
が
な
く
、
押
し
て
も
痛
く
な
い

も
の
で
、
大
き
さ
に
変
化
が
な
い
場
合
に
は
心
配

い
り
ま
せ
ん
。
圧
痛
が
あ
っ
た
り
、
次
第
に
増
大

し
て
枝
豆
大
よ
り
も
大
き
く
な
っ
た
場
合
に
は
、

精
査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■
皮
膚
科
的
疾
患

生
活
環
境
の
変
化
な
ど
に
よ
っ

て
乾
燥
肌
（ア
ト
ピ
ー
皮
膚
、
皮
脂
欠
乏
症
）の
お

子
さ
ん
が
非
常
に
増
え
て
い
る
様
に
思
い
ま
す
。

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
は
す
で
に
治
療
を
受
け
て
い

る
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、
乾
燥
肌
は
放
置
さ

れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
掻
痒

感
を
伴
っ
て
い
る
場
合
に
は
、
学
業
へ
の
悪
影
響
も

考
え
ら
れ
、
ひ
っ
か
い
て
い
る
う
ち
に
悪
化
す
る

事
が
多
い
で
す
か
ら
、
皮
膚
を
清
潔
に
保
ち
保
湿

剤
を
使
用
す
る
な
ど
、
適
切
な
ス
キ
ン
ケ
ア
ー
を

是
非
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

次
に
良
く
問
題
と
な
る
も
の
に
伝
染
性
軟
属
腫

（み
ず
い
ぼ
）が
あ
り
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で

起
こ
る
疾
患
で
、
自
然
治
癒
す
る
も
の
の
半
年
か

ら
１
年
か
か
り
ま
す
。
ひ
っ
か
い
て
い
る
う
ち
に
増

え
て
い
き
ま
す
の
で
、
数
が
増
え
る
時
に
は
摘
除

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
接
触
感
染
の
可
能
性
は
あ

り
ま
す
が
、
プ
ー
ル
で
水
を
介
し
て
う
つ
る
と
い

う
事
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
ほ
か
に
問
題
と
な
る
も
の
と
し
て
は
、
伝
染

性
膿
痂
疹
（と
び
ひ
）、
体
部
白
癬
（ぜ
に
た
む
し
、

は
た
け
）、
頭
し
ら
み
、
接
触
性
皮
膚
炎
、
円
形
脱

毛
症
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
い
ず
れ
の
場
合

に
も
適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
の
で
、
早
め
に
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

■
心
臓
の
疾
患

先
天
性
の
心
疾
患

は
、
通
常
小
学
校
入
学
前
に
発
見
さ

れ
、
す
で
に
必
要
な
治
療
を
受
け
て

お
り
、
代
表
的
な
後
天
性
の
心
疾
患

で
あ
る
リ
ウ
マ
チ
性
心
疾
患
は
最
近

で
は
み
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。
内
科
検
診
で
心

雑
音
を
指
摘
さ
れ
る
ほ
と
ん
ど
の
例
は
、
無
害
性

（機
能
性
）の
心
雑
音
で
す
。
無
害
性
心
雑
音
は
放

置
し
て
お
い
て
か
ま
い
ま
せ
ん
が
、
心
臓
弁
膜
症

の
疑
い
の
あ
る
場
合
に
は
、
精
査
を
お
す
す
め
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
お
、
心
電
図
検
査
で
見

つ
か
る
こ
と
が
多
い
各
種
不
整
脈
や
心
筋
疾
患

（特
に
肥
大
型
心
筋
症
）の
疑
い
な
ど
は
、
す
ぐ
に

専
門
医
で
の
検
査
を
受
け
て
下
さ
い
。

■
呼
吸
器
疾
患

学
校
検
診
で
一
番
多
い
の
は
、

や
は
り
喘
息
や
喘
息
性
気
管
支
炎
で
し
ょ
う
。
す

で
に
診
断
さ
れ
治
療
を
受
け
て
い
る
事
が
ほ
と
ん

ど
で
す
の
で
、
そ
の
ま
ま
治
療
を
続
け
て
下
さ
い
。

■
起
立
性
調
節
障
害
１
０
歳
前
後
か
ら
高
校
生

ぐ
ら
い
ま
で
に
見
ら
れ
る
自
律
神
経
の
失
調
に
よ

る
疾
患
で
、
起
立
負
荷
に
対
す
る
循
環
器
系
の
反

応
や
調
節
障
害
に
よ
り
、
種
々
の
症
状
を
認
め
る

も
の
で
す
。
検
診
所
見
で
診
断
さ
れ
る
と
い
う
よ

り
は
問
診
項
目
で
、
「朝
な
か
な
か
起
き
ら
れ
ず

調
子
が
悪
い
た
め
に
学
校
を
休
む
こ
と
が
あ
る
」

な
ど
か
ら
こ
の
疾
患
を
疑
う
こ
と
が
診
断
の
き
っ

か
け
と
な
り
ま
す
。
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学
校
検
診
が
意
義
の
あ
る
も
の
と
な
る
た
め
に

は
、
検
診
の
事
後
処
理
が
よ
り
重
要
で
す
。
精
査

を
勧
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
す
み
や
か
に
医
療
機

関
で
精
査
を
受
け
、
早
期
診
断
・早
期
治
療
の
機

会
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い
も
の
で
す
。
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◆今年のスギ花粉の飛散について
今年のスギ花粉飛散量は総飛散量は２４９４と昨
年の３２９６には及ばないものの平年よりはだい
ぶ多かった様ですが如何でしたか。昨年の飛散
パターンと比較すると、３月下旬に集中してみられ
るものでしたので、この時期に集中して対策をと
れば比較的楽に過ごせた方が多かったものと思
われました。ただ、飛散が短期に集中してみられ
るものか比較的長期間にわたりだらだらと続くも
のかはあらかじめ予想できませんので、予防的に
抗アレルギー剤を服用し、日々公開されるスギ花
粉の飛散データーを参考にスギ花粉との接触をさ
けるこまめな努力がこのシーズンを楽に過ごす一
番の対策ではないでしょうか。詳しくは安達医師
会のＨＰでご覧下さい。


