
今
年
の
夏
は
猛
暑
が
続
き
ま
す

が
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
す
か
。

つ
い
先
頃
、
あ
ま
り
の
暑
さ
で

日
射
病
で
倒
れ
た
方
の
ニ
ュ
ー
ス

が
流
れ
て
お
り
ま
し
た
が
、
直
射

日
光
下
ま
た
は
高
温
（
多
湿
）
の

環
境
下
に
お
け
る
運
動
や
作
業
に
よ
り
出
現
す

る
生
体
の
障
害
と
し
て
は
、
日
射
病
、
熱
け
い
れ

ん
、
熱
疲
労
、
熱
射
病
の
４
つ
が
知
ら
れ
て
お
り
、

こ
れ
ら
を
ま
と
め
て
熱
中
症
と
呼
び
ま
す
。
こ
の

中
で
日
射
病
と
熱
け
い
れ
ん
が
体
温
上
昇
を
伴

わ
な
い
障
害
、
熱
疲
労
と
熱
射
病
が
体
温
上
昇
に

よ
る
組
織
障
害
を
き
た
す
も
の
で
す
。

■
日
射
病

真
夏
の
強
い
日
差
し
に
長
時
間
さ
ら

さ
れ
て
い
る
と
頭
痛
・
め
ま
い
・
吐
き
気
、
さ
ら
に

は
意
識
障
害
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
れ
が

日
射
病
で
す
。
人
間
の
体
は
暑
い
と
汗
を
か
い
て
、

水
分
と
と
も
に
体
か
ら
熱
を
発
散
さ
せ
る
こ
と

に
よ
り
体
温
を
下
げ
よ
う
と
し
ま
す
。
汗
に
は
水

分
の
ほ
か
に
塩
分
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
「
大

量
の
汗
を
か
い
て
体
内
の
水
分
や
塩
分
が
失
わ

れ
、
脱
水
に
陥
っ
た
状
態
」
が
日
射
病
で
す
。
な

お
、
日
射
病
で
は
通
常
体
温
は
正
常
に
保
た
れ

ま
す
。

■
熱
け
い
れ
ん

手
足
の
筋
肉
や
腹
部
の
筋
肉
が

痛
み
を
伴
っ
て
発
作
的
に
け
い
れ
ん
を
起
こ
す
も

の
で
、
大
量
の
発
汗
に
よ
る
塩
分
喪
失
に
対
し
て
、

水
分
の
み
を
補
っ
た
場
合
に
見
ら
れ
ま
す
。
け
い

れ
ん
発
作
は
、
運
動
や
作
業
が
終
了
し
て
か
ら
の

入
浴
中
や
睡
眠
中
に
起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■
熱
疲
労
・
熱
射
病

車
の
中
置
き
去
り
に
さ
れ

た
子
供
が
亡
く
な
る
と
い
う
い
た
ま
し
い
事
件

が
時
に
報
道
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
が
熱
射
病
で
す
。
、

発
汗
に
よ
る
脱
水
に
加
え
、
熱
産
生
の
増
加
に
放

熱
反
応
が
追
い
つ
か
ず
、
う
つ
熱
状
態
（
熱
が
こ
も

る
こ
と
）
に
よ
り
体
温
調
節
機
能
が
破
綻
し
、
高

体
温
に
よ
る
組
織
障
害
が
加
わ
っ
た
も
の
で
す
。

熱
射
病
は
、
体
温
が
上
が
り
す
ぎ
て
し
ま
う
事
が

そ
の
本
態
で
、
こ
の
点
が
日
射
病
と
の
大
き
な
違

い
で
す
。
体
温
上
昇
が
中
程
度
に
と
ど
ま
る
も
の

を
熱
疲
労
と
呼
び
ま
す
が
、
両
者
は
程
度
の
差
が

あ
る
だ
け
で
、
基
本
的
に
は
同
じ
も
の
で
す
。

■
予
防
対
策

①
帽
子
を
か
ぶ
る

日
差
し
が
強
い
と
き
に
は
、

白
色
の
帽
子
を
か
ぶ
る
こ
と
で
強
い
日
差
し
が
直

接
頭
に
当
た
る
こ
と
を
防
ぐ
な
ど
の
工
夫
を
し

ま
し
ょ
う
。

②
水
分
と
塩
分
を
十
分
に
補
給
す
る

汗
を
か

く
よ
う
な
状
況
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
作
業
時
に
は
、

こ
ま
め
に
水
分
と
塩
分
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
塩
分

が
不
足
気
味
に
な
り
ま
す
の
で
、
粗
塩
を
な
め
た

り
、
梅
干
し
を
食
べ
た
り
す
る
の
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

③
適
度
な
休
息
を
と
る

定
期
的
に
休
息
を
取

る
こ
と
は
非
常
に
大
切
な
事
で
す
。
つ
い
夢
中
に

な
っ
て
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
て
下
さ
い
。

④
無
理
を
し
な
い
・
さ
せ
な
い
体
調
の
す
ぐ
れ

な
い
と
き
や
、
途
中
か

ら
具
合
が
悪
く
な
っ
た

と
き
に
は
、
無
理
を
し

な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

日
射
病
や
熱
射
病
は
だ

ん
だ
ん
具
合
が
悪
く
な

る
こ
と
が
ふ
つ
う
で
す

の
で
、
早
い
時
点
で
の
対

応
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

■
夏
の
感
染
症

夏
に

多
い
疾
患
と
し
て
、
手
足

口
病
、
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
、

咽
頭
結
膜
熱
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
昨
年
の

夏
は
手
足
口
病
が
大
流

行
し
ま
し
た
が
、
今
年

は
今
の
所
、
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー

ナ
、
咽
頭
結
膜
熱
が
多
く
み
ら
れ
て
い
る
様
で
す
。

ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
は
、
コ
ク
サ
ッ
キ
ー
Ａ
群
・
Ｂ
群
、

エ
コ
ー
ウ
イ
ル
ス
群
な
ど
多
く
の
エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル

ス
が
原
因
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
好
発
年
齢

は
１
歳
台
で
、
９
０
％
が
４
歳
以
下
で
す
。
通
常
、

２
～
５
日
の
潜
伏
期
の
あ
と
に
、
３
９
～
４
０
度
の

高
熱
で
発
症
し
ま
す
。
発
熱
後
ま
も
な
く
、
の
ど

の
奥
に
水
疱
が
で
き
、
そ
れ
が
破
れ
て
潰
瘍
と
な

り
、
痛
み
の
た
め
に
食
事
や
水
分
を
と
る
こ
と
が

で
き
ず
脱
水
症
状
が
見
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
般
的
に
予
後
は
良
好
で
、
数
日
で
解
熱
し

７
日
以
内
に
治
癒
し
ま
す
。
基
本
的
に
は
あ
ま
り

心
配
の
な
い
疾
患
で
す
。
登
校
禁
止
に
は
指
定
さ

れ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
幼
稚
園
や
学
校
は
、
熱
が

下
が
っ
て
口
内
の
痛
み
が
な
く
な
る
ま
で
は
お
休

み
す
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
。

手
足
口
病
は
名
前
の
通
り
手
・
足
・
口
・
お
し
り

な
ど
に
発
疹
（水
疱
）が
で
き
る
病
気
で
、
コ
ク
サ
ッ

キ
ー
Ａ
１
６
や
エ
ン
テ
ロ
７
１
な
ど
の
ウ
イ
ル
ス
感

染
に
よ
り
発
症
し
、
数
年
お
き
に
流
行
し
ま
す
。

好
発
年
齢
は
１
～
４
歳
で
潜
伏
期
間
は
３
～
５
日

で
す
。
伝
染
の
様
式
は
、
気
道
分
泌
物
・
便
の
直

接
・
間
接
接
触
と
飛
沫
感
染
で
、
ウ
イ
ル
ス
の
排

泄
は
、
咽
頭
か
ら
１
～
２
週
間
、
便
か
ら
３
～
５

週
間
と
非
常
に
長
く
続
く
た
め
、
隔
離
は
不
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
発
熱
は
見
ら
れ
な
い
か
、
あ
っ

て
も
３
８
度
前
後
で
高
熱
が
続
く
事
は
ほ
と
ん
ど

あ
り
ま
せ
ん
。
の
ど
が
痛
い
た
め
に
よ
だ
れ
が
多

く
で
た
り
、
食
べ
物
を
受
け
付
け
な
か
っ
た
り
す

る
事
が
あ
り
ま
す
の
で
、
脱
水
に
な
ら
な
い
よ
う

に
、
刺
激
の
少
な
い
口
当
た
り
の
良
い
水
分
を
中

心
に
与
え
る
様
な
対
応
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

通
常
、
軽
症
で
自
然
に
良
く
な
り
ま
す
が
、
ご
く

ま
れ
に
髄
膜
炎
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。
こ
の
疾
患
も
登
校
禁
止

に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
幼
稚
園
や
学
校
は
熱
が
あ
っ

た
り
口
内
炎
が
あ
る
間
は
お
休
み
す
る
の
が
無

難
だ
と
思
い
ま
す
。
な
お
、
便
か
ら
長
期
間
に
わ

た
り
ウ
イ
ル
ス
が
排
泄
さ
れ
ま
す
が
、
き
ち
ん
と

管
理
さ
れ
た
プ
ー
ル
で
は
塩
素
に
よ
り
ウ
イ
ル
ス

が
死
滅
し
ま
す
の
で
、
プ
ー
ル
に
よ
る
感
染
の
心

配
は
ま
ず
な
い
と
考
え
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

咽
頭
結
膜
熱
が
今
年
は
比
較
的
多
く
み
ら
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
疾
患
は
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
３
型
、
７

型
な
ど
が
原
因
で
す
。
感
染
経
路
と
し
て
、
眼
へ

の
直
接
感
染
、
飛
沫
感
染
、
便
か
ら
口
へ
の
感
染

な
ど
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
汚
染
さ
れ
た
プ
ー
ル

の
水
を
介
し
て
流
行
す
る
事
が
あ
る
た
め
、
プ
ー

ル
熱
の
別
名
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
、
主
と
し
て
学
童
を
中
心
に
流
行
し
ま
す
。

３
９
～
４
０
℃
の
高
熱
が
４
～
７
日
続
き
、
喉
の
赤

み
と
痛
み
、
目
の
充
血
が
特
徴
で
す
。
頭
痛
、
吐

き
気
、
腹
痛
、
下
痢
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

治
療
は
対
症
療
法
が
主
体
と
な
り
ま
す
。
プ
ー
ル

の
遊
離
塩
素
が
０
．
３
５
ｐ
ｐ
ｍ
あ
れ
ば
感
染
は
予

防
で
き
ま
す
が
、
水
泳
後
の
洗
眼
、
う
が
い
も
大

切
で
す
。

こ
の
ほ
か
、
夏
に
多
い
疾
患
と
し
て
、
と
び
ひ

（
伝
染
性
膿
痂
疹
）
、
日
光
皮
膚
炎
（
日
焼
け
）
、
汗

疹
（
あ
せ
も
）
、
虫
さ
さ
れ
、
夏
ば
て
、
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
ま
た
別
の
機

会
に
取
り
上
げ
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ

ま
で
の
院
内
報
で
も
何
度
か
取
り
上
げ
て
お
り

ま
す
の
で
、
是
非
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

今
年
の
夏
は
特
に
暑
い
様
で
す
の
で

体
調
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

て
元
気
に
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！
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今月のテーマ

夏

◆当院からのお知らせ
今年のお盆休みは以下の様に変則的な日程でご迷惑を
おかけしますが、ご協力の程、よろしくお願い致します。
８月１４日（火）～１６日（木） ８：３０～１２：００
８月１７日（金） ８：３０～１７：００
８月１８日（土）～２１日（火） 休診
８月２２日（水） ８：３０～１２：００
８月２３日（木） 通常通り
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熱中症の種類
日射病：大量の汗をかくことにより体内の水分と塩分が減

少して脱水状態に陥ったもの。

熱けいれん：大量の発汗により塩分が失われた時に水分

のみを補給する事により引き起こされるけいれん発作。

熱疲労・熱射病：発汗による脱水に加え、体内の熱を十分

に発散できずにうつ熱状態となり、高体温による組織障

害が加わったもの。

日射病の応急手当のポイント
①涼しいところで休ませる。
②水分と塩分を同時に補給する。
水５００ｍｌに塩小さじ１杯の割合
１０℃位の冷たい水が良い
スポーツ飲料でもＯＫ（塩を少し追加する）

③嘔吐・意識障害・体温上昇が見られるときは
救急車を呼ぶ


