
煙草に含まれる発癌物質（ｎｇ／本）
主流煙 副流煙

ベンゾ（ａ）ピレン ２０～４０ ６８～１３６
ジメチルニトロサミン ５．７～４３ ６８０～８２３
メチルエチルニトロサミン ０．４～５．９ ９．４～３０
ジメチルニトロサミン １．３～３．８ ８．２～７３
Ｎ－ニトロソノルニコチン １００～５５０ ５００～２７５０
ニトロソピロリジン ５．１～２２ ２０４～３８７
キノリン １７００ １８０００
ヒドラジン ３２ ９５
２－ナフチルアミン １．７ ６７
Ｏ－トルイジン １６０ ３０００

１日喫煙本数と肺がん死亡リスク
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５０
以
上

早
い
も
の
で
今
年
も
一
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
が
、

新
年
の
決
意
と
し
て
今
年
こ
そ
は
「
煙
草
を
や
め

る
ぞ
」
と
心
に
誓
っ
た
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

で
し
ょ
う
か
。
今
月
は
煙
草
の
害
に
つ
い
て
取
り

上
げ
て
見
ま
し
た
。

タ
バ
コ
の
煙
に
は
、

タ
バ
コ
を
吸
っ
て
口

腔
内
に
達
す
る
「
主

流
煙
」
と
、
そ
れ
を

吐
き
出
し
た
「
呼

出
煙
」
、
さ
ら
に
火

の
つ
い
た
所
か
ら

立
ち
上
る
「
副
流

煙
」
の
３
種
類
が
あ

り
ま
す
。
煙
の
中

に
は
４
０
０
０
種
類

の
化
学
物
質
が
含

ま
れ
、
そ
の
う
ち
２

０
０
種
類
以
上
は

有
害
物
質
で
す
。

主
な
物
質
と
そ
の
量
は
右
表
の
通
り
で
す
。
注
目

し
た
い
の
は
、
主
流
煙
よ
り
も
副
流
煙
の
方
が
有

害
物
質
を
多
く
含
ん
で
い
る
と
い
う
点
で
す
。

次
に
非
喫
煙
者
を
１
と
し
た
時

と
比
べ
て
、
喫
煙
者
が
ど
の
よ
う

な
疾
患
で
何
倍
死
亡
し
や
す
い
か

に
つ
い
て
の
デ
ー
タ
ー
を
見
て
み

る
と
、
喉
頭
癌
が
最
も
多
く
３
２
．

５
倍
、
肺
ガ
ン
が
そ
の
次
で
４
．
５

倍
、
そ
の
ほ
か
肝
臓
癌

３
．
１
倍
、

口
腔
・
咽
頭
癌

３
．
０
倍
、
食
道

癌

２
．
２
倍
、
肺
気
腫

２
．
２
倍
、

胃
潰
瘍

１
．
９
倍
、
ク
モ
膜
下
出

血

１
．
８
倍
、
虚
血
性
心
疾
患

１
．
７
倍
、
膀
胱
癌
、
膵
臓
癌
、
子

宮
癌
が
１
．
６
倍
、
胃
ガ
ン

１
．

４
倍
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
た
ば
こ
の
煙
は
周
り
の
人
に
も
大
き

な
影
響
を
も
た
ら
し
、
家
族
に
喫
煙
者
が
い
る
と

３
歳
ま
で
の
幼
児
の
喘
息
様
気
管
支
炎
の
確
率
が

多
く
な
り
ま
す
。
誰
も
い
な
い
と
き
に
は
、
１
０
０

人
中
１
．
７
人
な
の
に
対
し
て
、
家
族
の
誰
か
が
た

ば
こ
を
吸
う
と
３
人
に
増
え
、
母
親
が
吸
う
場
合

に
は
、
な
ん
と
４
．
９
人
と
約
３
倍
に
も
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ま
た
、
夫
が
１
日
に
２
０
本
以
上
の
た

ば
こ
を
吸
う
と
、
妻
が
肺
癌
で
死
亡
す
る
確
率
が

な
ん
と
約
２
倍
と
な
り
ま
す
。

喫
煙
者
の
肺
が
ど
の
よ
う
な
状
態
に
な
っ
て
い

る
か
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
下
の
図
に
示
し
ま
し
た

様
に
、
肺
表
面
の
変
化
と
し
て
は
、
た
ば
こ
を
吸

う
ほ
ど
ス
ス
や
タ
ー
ル
が
沈
着
し
黒
く
な
っ
て
い

き
ま
す
。
肺
割
面
の
変
化
は
も
っ
と
深
刻
で
、
ガ

ス
交
換
を
行
っ
て
い
る
肺
の
組
織
は
破
壊
さ
れ
、

正
常
な
細
胞
が
ど
ん
ど
ん
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
の
た
め
正
常
な
ガ
ス
交
換
が
行
え
な
く
な
り
ま

す
。次

に
、
一
日
の
喫
煙
本
数
と
持
続
性
の
咳
・
痰
な

ど
の
慢
性
気
管
支
炎
様
症
状
の
関
係
を
調
べ
て
み

る
と
、
一
日
の
喫
煙
本
数
が
多
い
ほ
ど
年
齢
の
増

加
に
伴
っ
て
症
状
を
持
っ
て
い
る
割
合
が
高
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
消
化
性
潰
瘍
治
癒
後
の
再
発
率

を
調
べ
た
デ
ー
タ
ー
で
は
、
喫
煙
あ
り
の
方
が
潰

瘍
の
再
発
率
が
有
意
に
高
く
な
っ
て
お
り
、
喫
煙

の
影
響
が
呼
吸
器
系
以
外
に
も
現
れ
る
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
１
日
の
喫
煙
本
数
と
病
気
と
の
関
係

を
見
て
み
る
と
、
１
日
に
２
０
本
た
ば
こ
を
吸
う

方
は
吸
わ
な
い
人
に
比
べ
て
肺
癌
で
亡
く
な
る
可

能
性
が
約
５
倍
、
５
０
本
吸
う
方
の
場
合
に
は
な

ん
と
１
５
倍
も
高
く
な
り
ま
す
（
下
図
参
照
）
。
ま

た
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
で
亡
く
な
る
可
能
性
は
、

２
０
本
吸
う
方
で
約
２
倍
、
５
０
本
で
は
約
３
倍
と

な
り
ま
す
。

こ
の
様
に
た
ば
こ
の
健
康
に
与
え
る
影
響
は
大

変
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
禁
煙

を
し
て
た
ば
こ
を
吸
わ
な
く
な
る

と
、
そ
の
日
か
ら
肺
癌
や
虚
血
性

心
疾
患
（
心
筋
梗
塞
）
で
死
亡
す
る

危
険
率
が
徐
々
に
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
例
え
ば
、
毎
日
喫
煙
し
て
い

る
人
の
肺
癌
で
死
亡
す
る
危
険
率

は
、
４
．
５
倍
で
す
が
禁
煙
し
て
４

年
位
す
る
と
２
倍
、
１
０
年
以
上

経
過
す
る
と
１
．
４
倍
に
低
下
し

ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
煙
草
に
関
し
て

は
体
に
と
っ
て
良
い
こ
と
は
何
一
つ

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
に
与
え

る
影
響
の
ほ
か
に
回
り
の
人
に
も

迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で
す
の
で
、

煙
草
で
ス
ト
レ
ス
を
発
散
し
た
り

気
分
転
換
を
し
た
り
と
そ
の
メ
リ
ッ

ト
を
強
調
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
が
、
何
か
他
の
方
法
で
そ

の
目
的
を
達
成
す
べ
き
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

最
近
で
は
ニ
コ
チ
ン
の
貼
付
剤
や

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム
な
ど
の
禁
煙
補
助
手

段
も
そ
ろ
っ
て
お
り
、
禁
煙
が
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。
禁
煙
権
が

広
く
主
張
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
肩

身
の
狭
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
愛

煙
家
の
皆
さ
ん
、
こ
の
際
思
い
切
っ

て
煙
草
を
止
め
て
み
ま
せ
ん
か
。
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※この情報紙のバックナンバーをご希望の方は受付までどうぞ。

今月のテーマ

煙草の害

◆当院からのお知らせ
診療時間について（水曜午後と日祭日は休診）
午前 ８：３０～１２：００
午後 ２：００～ ６：３０（土曜日は５：００）
午後１時～２時は予防接種の専用時間帯です。
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