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今
年
の
冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
大
流
行
と
は

な
ら
ず
に
済
み
そ
う
で
ホ
ッ
と
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
が
、
今
度
は
花
粉
症
が
心
配
で
す
。
今
年
の

ス
ギ
花
粉
の
飛
散
予
測
に
よ
る
と
、
昨
年
よ
り
若

干
少
な
い
も
の
の
平
年
の
１
．
２
～
１
．
５
倍
と
多

め
、
飛
散
時
期
は
例
年
よ
り
も
早
め
と
い
う
も
の

で
し
た
が
二
本
松
市
に
お
け
る
ス
ギ
花
粉
の
飛
散

開
始
日
は
２
月
２
５
日
で
、
昨
年
の
３
月
１
３
日
、

一
昨
年
の
３
月
５
日
よ
り
も
予
測
ど
お
り
だ
い
ぶ

早
か
っ
た
様
で
す
。
今
年
の
冬
は
雪
が
少
な
く
暖

か
か
っ
た
事
が
そ
の
理
由
と
思
わ
れ
ま
す
。

安
達
医
師
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
枡
病
院

（
検
査
科
）
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
、
二
本

松
市
の
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
状
況
を
２
月
１
日
か
ら

４
月
３
０
日
ま
で
毎
日
発
表
し
て
い
ま
す
。
新
聞

な
ど
で
も
福
島
や
郡
山
の
デ
ー
タ
ー
は
あ
る
も
の

の
二
本
松
市
の
情
報
は
公
開
さ
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

ス
ギ
花
粉
症
の
場
合
、
ス
ギ
花
粉
と
の
接
触
を
避

け
る
事
が
予
防
対
策
と
し
て
非
常
に
重
要
な
事
で

す
。
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
量
が
多
い
日
に
は
外
出
を

避
け
る
な
ど
そ
の
日
を
含
め
数
日
前
か
ら
の
飛
散

量
を
よ
り
正
確
に
知
る
こ
と
で
有
効
な
対
策
が
取

れ
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
こ
ろ
で
、
過
去
の
ス
ギ
花
粉
の

飛
散
量
の
デ
ー
タ
ー
を
比
較
検
討

す
る
こ
と
で
、
い
ろ
い
ろ
な
事
が

わ
か
り
ま
し
た
。
ス
ギ
花
粉
症
の

対
策
を
講
じ
る
上
で
役
に
立
つ
と

思
わ
れ
ま
す
の
で
、
二
、
三
ご
紹

介
致
し
ま
す
。

下
の
図
は
、
１
９
９
６
年
か
ら
２

０
０
１
年
ま
で
の
ス
ギ
花
粉
の
積

算
飛
散
量
を
比
較
し
た
グ
ラ
フ
で

す
。
積
算
飛
散
量
と
は
、
そ
の
シ
ー

ズ
ン
に
飛
散
し
た
ス
ギ
花
粉
の
量

を
合
計
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
グ

ラ
フ
を
見
る
と
１
９
９
６
年
の
飛

散
量
は
わ
ず
か
２
５
０
個
程
度
と
非
常
に
少
な
く
、

２
０
０
０
年
は
約
３
５
０
０
個
と
非
常
に
多
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
ス
ギ
花
粉
の
飛
散

量
は
年
に
よ
っ
て
な
ん
と
１
４
倍
も
の
開
き
が
あ

る
の
で
す
。
こ
の
積
算
飛
散
量
と
そ
の
シ
ー
ズ
ン

の
症
状
を
比
較
す
る
こ
と
で
、
ご
自
身
の
ス
ギ
花

粉
症
対
策
が
ど
の
程
度
功
を
奏
し
て
い
る
か
が
わ

か
り
ま
す
。
か
な
り
の
飛
散
量
だ
っ
た
年
を
上
手

に
乗
り
切
れ
た
場
合
に
は
種
々
の
対
策
や
治
療
が

有
効
だ
っ
た
訳
で
す
の
で
、
今
後
も
そ
の
方
法
を

続
け
れ
ば
良
い
と
な
り
ま
す
。
逆
に
ス
ギ
花
粉
が

さ
ほ
ど
飛
ん
で
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
ま

り
快
適
に
過
ご
せ
な
か
っ
た
場
合
に
は
、
も
う
少

し
積
極
的
な
対
策
を
講
じ
る
必
要
が
あ
る
事
に

な
り
ま
す
。

次
に
昨
年
と
一
昨
年
の
飛
散
量
の
推
移
を
表
し

た
右
図
を
ご
覧
い
た
だ
く
と
、
２
０
０
０
年
の
シ
ー

ズ
ン
で
は
、
３
月
２
０
日
頃
か
ら
４
月
１
０
日
ま
で

何
度
か
３
０
０
個
前
後
の
ピ
ー
ク
が
繰
り
返
し
見

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
２
０
０
１
年
に
は
３
月
２
０
日

頃
か
ら
約
１
週
間
の
間
に
非
常
に
た
く
さ
ん
の
飛

散
が
認
め
れ
ら
た
も
の
の
、
そ
れ
以
外
の
日
は
そ

れ
ほ
ど
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
様
な
年

に
は
、
こ
の
時
期
さ
え
積
極
的
に
花
粉
と
の
接
触

を
避
け
る
様
な
対
策
を
と
れ
ば
、
比
較
的
楽
に
過

ご
せ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
シ
ー
ズ
ン
の
途
中

で
は
今
後
の
推
移
ま
で
は
予
測
で
き
ま
せ
ん
が
、

少
な
く
と
も
１
０
０
個
以
上
の
飛
散
が
あ
っ
た
日

か
ら
１
週
間
前
後
は
ス
ギ
花
粉
の
飛
散
が
多
い
可

能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
警
戒
態
勢
を

解
除
せ
ず
に
慎
重
に
対
応
す
る
事
で
鼻
水
が
止

ま
ら
ず
、
鼻
づ
ま
り
も
ひ
ど
く
眠
れ
な
い
、
目
が

真
っ
赤
に
は
れ
て
し
ま
う
な
ど
の
悲
惨
な
状
況
か

ら
は
開
放
さ
れ
る
事
で
し
ょ
う
。
こ
の
様
に
、
ス

ギ
花
粉
の
飛
散
量
を
参
考
に
ス
ギ
花
粉
と
の
接
触

を
で
き
る
だ
け
減
ら
す
努
力
を
す
る
一
方
で
、
抗

ア
レ
ル
ギ
ー
剤
や
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
剤
、
漢
方
薬
な

ど
の
薬
剤
を
ご
自
身
の
症
状
に
あ
わ
せ
て
上
手
に

使
い
、
こ
の
つ
ら
い
季
節
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

◆
花
粉
症
と
か
ぜ
の
見
分
け
方
は
？
（
お
ま
け
）

す
で
に
検
査
な
ど
で
花
粉
症
の
診
断
が
つ
い
て

い
る
場
合
に
は
、
シ
ー
ズ
ン
中
で
あ
れ
ば
あ
ま
り

迷
わ
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
風
邪
と
花
粉
症
の
区

別
が
な
か
な
か
つ
か
な
い
事
が
あ
り
ま
す
。
こ
の

両
者
を
区
別
す
る
ポ
イ
ン
ト
は
、
目
の
か
ゆ
み
を

伴
え
ば
花
粉
症
、
発
熱
や
咳
を
伴
っ
て
い
れ
ば
風

邪
の
疑
い
が
強
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
風

邪
は
通
常
、
５
～
６
日
で
軽
快
し
ま
す
が
、
花
粉

症
で
は
原
因
と
な
る
花
粉
が
飛
ん
で
い
る
間
ず
っ

と
続
き
ま
す
。
ま
た
、
風
邪
の
場
合
に
は
、
黄
色

や
緑
の
鼻
汁
に
な
る
事
が
あ
り
ま
す
が
、
花
粉
症

で
は
ず
っ
と
さ
ら
さ
ら
し
た
「
水
っ
ぱ
な
」
の
ま
ま

で
す
。
な
か
な
か
区
別
が
つ
か
な
い
と
き
に
は
、

鼻
汁
の
中
の
好
酸
球
の
量
や
Ｒ
Ａ
Ｓ
Ｔ
と
呼
ば
れ

る
血
液
検
査
を
行
う
こ
と
で
、
こ
の
両
者
を
明
確

に
区
別
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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スギ花粉症

◆当院からのお知らせ
診療時間について（水曜午後と日祭日は休診）
午前 ８：３０～１２：００
午後 ２：００～ ６：３０（土曜日は５：００）
午後１時～２時は予防接種の専用時間帯です。
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◆花粉症の日常生活のポイント１０

１）花粉飛散情報に気をつける

２）メガネ・マスクでガードする

３）洗濯ものやふとんを外に干さない

４）花粉のつきやすい衣服をさける

５）帰宅したら衣服をはたく

６）外出後にはうがいや洗顔・シャンプーをする

７）窓やドアを開けっぱなしにしない

８）こまめに掃除をする

９）空気清浄機を使用してみる

１０）医師の指示を守り、適切な薬物治療を行う

鼻アレルギー情報センターのＨＰから引用


