
■
夜
尿
症
と
は

４
～
５
歳
以
後
に
少
な
く
と
も

月
に
１
回
以
上
の
お
ね
し
ょ
が
あ
る
も
の
を
い
い

ま
す
。
夜
尿
は
５
歳
児
で
１
０
～
１
５
％
、
１
０
歳

児
で
７
％
程
度
に
み
ら
れ
、
ど
の
年
令
に
お
い
て

も
男
児
の
方
が
２
～
３
倍
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
乳
児
期
か
ら
引
き
続
い
て
い
る
一
次
性

と
、
一
度
見
ら
れ
な
く
な
っ
て
か
ら
何
ら
か
の
き
っ

か
け
で
再
び
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
二
次
性
が

あ
り
ま
す
が
、
８
０
％
以
上
が
一
次
性
の
夜
尿
症

で
す
。
原
因
と
し
て
は
遺
伝
的
因
子
、
膀
胱
機
能

及
び
成
熟
の
遅
れ
、
精
神
的
ス
ト
レ
ス
、
器
質
的

原
因
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
ど
う
し
て
夜
尿
が
見
ら
れ
る
の
か

通
常
、
睡
眠
中
は
尿
を
濃
く
す
る
ホ
ル
モ
ン
（
抗

利
尿
ホ
ル
モ
ン
）
が
分
泌
さ
れ
尿
量
が
減
り
ま
す

が
、
こ
の
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
不
十
分
だ
っ
た
り
、

水
分
を
多
く
と
り
す
ぎ
た
り
す
る
と
夜
間
寝
て
い

る
間
の
尿
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に

作
ら
れ
る
尿
量
が
膀
胱
に
た
め
て
お
け
る
尿
量

よ
り
多
く
な
る
と
、
尿
が
あ
ふ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
と
き
、
目
を
覚
ま
す
事
が
で
き
れ
ば
ト
イ
レ

に
行
け
ま
す
が
、
グ
ッ
ス
リ
寝
て
起
き
ら
れ
な
い

と
夜
尿
と
な
り
ま
す
。

従
っ
て
、
夜
尿
に
は
、

大
き
く
分
け
て
尿
量

が
多
す
ぎ
る
場
合
と

膀
胱
に
尿
を
た
め
る

量
が
少
な
す
ぎ
る
場

合
の
２
つ
の
タ
イ
プ
が

あ
り
ま
す
。

■
具
体
的
な
診
断

①
お
ね
し
ょ
の
パ
タ
ー

ン
チ
ェ
ッ
ク

毎
晩
見

ら
れ
る
の
か
、
週
に
数

回
な
の
か
。
ま
た
、
一

晩
に
１
回
だ
け
な
の

か
、
複
数
回
な
の
か
。

さ
ら
に
、
１
回
の
場
合
に
は
、
１
２
時
ま
で
に
し
て

い
る
の
か
、
明
け
方
に
な
っ
て
か
ら
見
ら
れ
る
の

か
な
ど
で
大
ま
か
な
重
症
度
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま

す
。
１
２
時
ま
で
に
お
ね
し
ょ
が
見
ら
れ
る
場
合

は
夜
間
に
２
回
以
上
の
お
ね
し
ょ
が
み
ら
れ
る
事

が
多
く
、
治
る
ま
で
に
し
ば
ら
く
か
か
る
可
能
性

が
高
い
の
で
す
が
、
朝
方
ち
ょ
っ
と
だ
け
濡
れ
る

程
度
の
場
合
に
は
、
も
う
少
し
で
お
ね
し
ょ
が
無

く
な
る
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

②
夜
間
の
尿
量
測
定

お
ね
し
ょ
の
量
は
お
ね

し
ょ
パ
ン
ツ
な
ど
を
利
用
し
て
測
定
し
ま
す
。
お

ね
し
ょ
を
し
た
パ
ン
ツ
の
重
さ
か
ら
未
使
用
の
パ

ン
ツ
の
重
さ
を
引
く
こ
と
で
、
お
ね
し
ょ
の
量
が

わ
か
り
ま
す
。
こ
の
お
ね
し
ょ
の
量
に
朝
起
き
て

す
ぐ
の
尿
量
を
た
し
た
も
の
が
、
夜
間
の
尿
量
で

す
。③

最
大
膀
胱
容
量
（
が
ま
ん
尿
量
）
の
測
定

紙

コ
ッ
プ
な
ど
を
用
い
て
ぎ
り
ぎ
り
我
慢
し
た
時
、

ど
の
く
ら
い
の
お
し
っ
こ
が
た
め
ら
れ
る
か
を
測

定
し
ま
す
。
６
～
９
歳
で
２
０
０
ｍ
ｌ
以
上
、
１
０
歳

以
上
で
２
５
０
ｍ
ｌ
以
上
が
正
常
値
の
目
安
で
す
。

④
尿
の
浸
透
圧
の
測
定

朝
一
番
に
採
取
し
た

尿
を
持
っ
て
き
て
い
た
だ
い
て
、
浸
透
圧
を
測
定

し
ま
す
。
浸
透
圧
と
は
、
ど
の
く
ら
い
お
し
っ
こ
が

濃
縮
さ
れ
て
い
る
の
か
（
お
し
っ
こ
の
濃
さ
）
で
す
。

８
５
０
以
上
あ
れ
ば
、
十
分
濃
く
さ
れ
て
い
る
と

判
断
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
項
目
を
総
合
的
に
判
断
す
る
こ
と
で

夜
尿
症
の
重
症
度
や
タ
イ
プ
が
把
握
で
き
ま
す
。

そ
の
結
果
に
応
じ
て
次
に
上
げ
る
治
療
法
の
中
か

ら
必
要
な
も
の
を
選
択
し
て
治
療
を
ス
タ
ー
ト
す

る
事
に
な
り
ま
す
。

■
治
療
の
原
則

「
あ
せ
ら
な
い
」
・
「
し
か
ら
な
い
」

・
「
起
こ
さ
な
い
」
の
３
原
則
が
大
切
で
す
。

「
あ
せ
ら
な
い
」

夜
尿
症
は
あ
せ
っ
て
も
早
く

な
お
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
義
務
教
育
が
終

了
す
る
頃
ま
で
に
は
、
ほ
と
ん
ど
自
然
に
治
り
ま

す
の
で
、
の
ん
び
り
し
た
お
お
ら
か
な
気
持
ち
で

治
っ
て
く
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

「
し
か
ら
な
い
」
夜
尿
を
叱
っ
て
し
ま
う
と
、
本

人
も
気
に
し
て
い
ま
す
の
で
、
劣
等
感
を
助
長
し
、

自
主
性
や
意
欲
を
減
退
さ
せ
る
こ
と
に
な
り
か
ね

ま
せ
ん
。
叱
る
の
は
逆
効
果
で
す
。
優
し
い
気
持

ち
で
接
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

「
起
こ
さ
な
い
」
夜
中
に
起
こ
し
て
ト
イ
レ
に
行

か
せ
る
こ
と
は
、
睡
眠
リ
ズ
ム
を
狂
わ
せ
、
本
来

深
い
眠
り
が
持
っ
て
い
る
お
し
っ
こ
を
濃
く
す
る

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
の
高
ま
り
や
排
尿
機
能
の
発
達

を
妨
げ
る
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ト
イ
レ

に
起
こ
す
こ
と
で
、
そ
の
夜
お
ね
し
ょ
を
し
な
い
の

は
、
「
ト
イ
レ
お
ね
し
ょ
」
と
い
っ
て
、
本
当
に
お
ね

し
ょ
が
治
っ
た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
止
め

ま
し
ょ
う
。

■
具
体
的
な
治
療

水
分
摂
取
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

水
分
の
摂
取
が
多

い
と
尿
量
も
増
え
ま
す
の
で
、
夕
方
か
ら
は
水
分

の
摂
取
を
制
限
し
ま
す
。
逆
に
朝
か
ら
日
中
に
か

け
て
は
十
分
水
分
を
採
る
よ
う
に
し
ま
す
。
朝
と

昼
に
３
５
０
～
４
０
０
ｍ
ｌ
の
水
分
を
摂
取
し
、
夕

食
時
に
は
５
０
ｍ
ｌ
前
後
と
い
う
リ
ズ
ム
を
作
る
よ

う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水
分
だ
け
で
な

く
塩
分
も
控
え
め
に
し
ま
す
。
塩
分
を
多
く
と
る

と
、
の
ど
が
渇
い
て
水
分
を
た
く
さ
ん
摂
取
し
て

し
ま
う
か
ら
で
す
。
急
に
薄
味
す
る
と
美
味
し
く

な
い
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、
味
付
け
は
徐
々

に
薄
味
に
し
て
行
く
こ
と
も
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
の

一
つ
で
す
。

膀
胱
機
能
訓
練

日
中
、
お
休
み
の
日
な
ど
を

利
用
し
て
、
毎
日
お
し
っ
こ
を
た
め
る
練
習
を
し

て
く
だ
さ
い
。
は
じ
め
は
短
時
間
で
も
叱
ら
ず
に
、

ゆ
っ
く
り
我
慢
す
る
時
間
を
の
ば
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、
お
し
っ
こ
を
途
中
で
止
め
る
練
習
も
効
果

が
あ
り
ま
す
。
な
か
な
か
う
ま
く
出
来
な
い
時
に

は
「
お
尻
の
穴
を
す
ぼ
め
て
」
と
い
う
ア
ド
バ
イ
ス

が
効
果
的
な
事
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
へ
の
対
処

精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
が
あ

る
場
合
、
そ
れ
が
取
り
除
け
る
場
合
に
は
取
り
除

い
て
あ
げ
ま
す
。
そ
う
で
な
い
場
合
で
も
子
供
の

立
場
に
立
っ
て
、
一
緒
に
考
え
た
り
、
問
題
に
取

り
組
ん
だ
り
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

条
件
反
射
を
利
用
し
た
治
療
法

夜
尿
を
し
て

し
ま
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
起
こ
す
と
い
う
事
を
繰
り

返
す
こ
と
で
、
お
し
っ
こ
を
し
そ
う
に
な
っ
た
ら

目
が
覚
め
る
と
い
う
条
件
反
射
を
作
っ
て
い
く
と

い
う
治
療
法
で
す
。
お
し
っ
こ
で
布
団
が
ぬ
れ
た

ら
ブ
ザ
ー
が
な
る
装
置
と
ブ
ザ
ー
が
鳴
っ
た
ら
素

早
く
起
こ
す
と
い
う
ご
両
親
の
根
気
強
い
協
力
が

必
要
で
す
が
、
か
な
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。

薬
物
療
法

通
常
、
抗
う
つ
剤
が
夜
尿
症
の
治

療
に
は
使
わ
れ
ま
す
。
こ
の
お
薬
に
は
抗
利
尿
ホ

ル
モ
ン
の
分
泌
を
う
な
が
す
作
用
、
膀
胱
尿
道
括

約
筋
の
機
能
を
改
善
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
尿
失
禁
改
善
薬
や
膀
胱
の
緊
張
を
ゆ
る
め
る

お
薬
を
使
う
事
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
抗
利
尿
ホ

ル
モ
ン
（
Ｄ
Ｄ
Ａ
Ｖ
Ｐ
）
や
漢
方
薬
な
ど
を
使
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

■
ポ
イ
ン
ト

あ
せ
ら
な
い
・
お
こ
ら
な
い
・
起
こ

さ
な
い
で
す
。
絶
対
夜
尿
症
は
治
り
ま
す
。
お
ね

し
ょ
は
治
っ
た
が
、
神
経
質
で
び
く
び
く
し
て
い

る
様
に
な
っ
た
り
、
自
信
の
な
い
、
暗
く
内
向
的

な
子
供
に
な
っ
た
な
ど
の
問
題
が
生
じ
る
こ
と
の

な
い
様
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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※この情報紙のコピー及びバックナンバーをご希望の方は受付までどうぞ。

今月のテーマ

夜 尿 症

分類 夜尿症は夜尿の量と膀胱容量を元に３つのタ
イプに分類されます。
１）大量遺尿型 一晩の尿量が２５０ｍｌ以上かつ、
最大膀胱容量が２００ｍｌ以上のもの。さらにこのタイ
プは正常浸透圧（濃縮力正常）と低浸透圧（濃縮力
低下）に分けられます。
２）排尿機能未熟型 夜間の尿量は２００ｍｌ以下で
濃縮力は正常だが膀胱容量が２００ｍｌ以下のもの。
３）混合型 １）＋２）で、一晩の尿量が２５０ｍｌ以上
かつ最大膀胱容量が２００ｍｌ以下のもの。

毎日の様子を記録しましょう
治療方法の決定や治療効果の評価のために、毎日の夜尿の様
子を記録する事が必要となります。記録する項目は、
①大体何時頃におねしょがあったか（１２時前か明け方か）
②何回のおねしょがあったか（１回か２回以上か）
③おねしょの量
④起きてすぐのおしっこの量
⑤日中できるだけ我慢してためることができた尿量（がまん尿量）

③＋④が夜間尿量です。この量が膀胱最大容量（がまん尿量）を
遙かに超えている場合には、途中で起きて排尿しなければ、おね
しょをしてしまうのが当然です。その場合には、夜間の尿量を少なく
する色々な工夫や治療が必要となります。逆に夜間尿量がそれほ
ど多くなければ、膀胱にためる事ができる量（がまん尿量）を増やせ
ればおねしょはなくなることが期待できます。この様に毎日の様子
を記録することでどの様な治療が一番効果があるのか、治療効果
は現れてきているのかなどの判断が可能となります。
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